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BBBEJIEHUE U LIEJI HA ITPOI'PAMATA

Hacrosimara mporpama € wu3paboTeHa BH3 OCHOBA Ha HAIMOHAIHUS MEXaHU3BM 3a
MPOTUBOACHCTBHE HA TOPMO3a W HACHIUETO B YYHWIMWIIEC, HM3TOTBEH OT paboTHA rpymna B
MuUHUCTEpCTBOTO Ha 0O0pa30BaHMETO M HayKaTa C y4acTHETO HA NPEICTABUTEINA Ha
MuHHUCTEPCTBOTO HA TpyJa U COLMAIHATa IMOJUTHKA, ATEHIMSITa 3a COLMAIHO MOJAINOMAaraHe,
JIbpkaBHaTa areHUMs 3a 3aKkpuia Ha Jereto, Hanmumonannata mpexka 3a jgenara, Dowparus
SAcormanus Anumyc”’, Acomumanus ,.Pomurenmu”, Chpyxenue ,Jlere M MNpoCTpaHCTBO” U
YHUILIE® bwarapus.

HporpaMaTa HMa 3a OCJI MPHUJIaraHeTo Ha NOoCjI€aA0BAaTC/IHA U LHCJICHACOYCHA ITOJINTHKA, KOATO
CC CIIoaCid U U3IbJIHABA OT BCUYKHU YHACTHUIH B O6pa3OBaTCJIHI/I$[ mpounec. Ts periiaMCHTupa B
ABJITOCPOYCH IUIaH HCIUTC M 3aa4YUTC 110 OTHOIICHUC Ha MNPCBCHIHATA HAa HACUIMCTO, KAKTO U
pasnrcBa KOHKPETHU POJIM, OTTOBOPHOCTHU U MPOUCAYPHU 3a IIGﬁCTBPIG 1Py Bb3HUKHAJINU CUTyallun
Ha HACHUJIMEC U TOPMO3.

JIOKyMEHTBT C€ CBhCTOM OT JBe OCHOBHM YacTH, NPHJIOKEHUS] U aJIrOpuTbM 3a
NpuJjaraHeTo Ha MexaHumsmMa. B mbppBata uyacT ce passcHsSBAT MOHATHSTA ,Hacuwiue U
,TOPMO3”, pasiuMKaTa MEXHIy TsIX, BHJIOBETE€ IIOBEJIEHHUE, KOUTO T€ BKJIIOYBAT, KAKTO H
Oene3uTe, MO KOUTO Ja OBAAT pasno3HaTH. Ta3u yacT € MHPOpMaTHBHA M C Hesd TpsAOBa aa
ObJaT 3ar03HaTH BCUYKY YYaCTHHUIIM B 00pa30BATEIHUS IPOLIEC B YUUIIHILIE.

BbB BrOpara 4YacT Ha JOKyMEHTa Ce€ pas3IriexIaT 3aJb/DKUTETHUTE eJNeMEHTH Ha
LSIJIOCTHA NMOJIUTHKA 32 CHTYPHA 00pa30BaTe/IHa cpe/ia - IPeBeHIUs U HHTEPBEeHIUH B CITydai
Ha Hacwine ¥ TopMo3. Pa3zscHsBaT ce olle AeHHOCTUTE MO MPEBEHIMS M HHTEPBEHLIUS (peakuus),
KOUTO C€ OCBIIECTBSIBAT Ha PaBHUINE MHCTUTYLMS U Ha paBHUILE rpyna/kiac, BKIIOYBAHETO Ha
pOIUTENNTE KAaTO HEM3MEHEH YYacTHHK, KakTO M C€ OoYepTaBaT OCHOBHHUTE PECYpCH, KOHUTO
YUWJIMLIETO ¥ CbOTBETHO MUHHCTEPCTBO Ha 00pa30BaHUETO U HayKaTa TpsiOBa Ja OCUTypST, 3a Aa
MO’Ke €(PEeKTHBHO J1a c€ MPEJOTBPATABA HACUIHETO.

[Ipunoxenuara KbM OCHOBHHSI JIOKYMEHT JaBaT MPaKTUYECKH HACOKH 3a TOBa Kak Ja ce
MpaBU M3CJICIBAHE M OIICHKA HA aKTyaJlHaTa CUTYallMsl, KaK J1a C€ OCBINECTBSIBAT JECHHOCTUTE HA
HHUBO TPYIIa/KiIac, KakK Jia Ce MoaAe CUTHAI KbM JPYTH CITYKOH UK YCIYT'y P Bb3HUKBAHE HA T10-
CEpPHO3HU CHUTYaIlUW C OTJie]] Ha MPUYMHEHATa Bpela W MOCICIUIIUTE 3a KUBOTA U 3[PABETO Ha
Jenara.

ANTOPUTBMBT pa3NUCBa KOHKPETHU CTBIKH 33 pPEATM3UPAHETO Ha JECHHOCTHTE TIO
HACTOSIIMSA MEXaHU3BM.

I. UIBMEPEHUSI HA HACUWIHUETO U TOPMO3A B CHCTEMATA HA
HNPEAYYUJ/IMIITHOTO U YYUJIMIITHOTO OBPA30OBAHUE

Kakxso e nacuiaue?

B Bbowarapus B odunmanna ynorpeda € neduHUnUATa HA TIOHATUETO ,,HACHJINE®, TajieHa B
naparpad 1, T. 1-5 ot nombaHuTenHUTE pasnopeadu Ha [IpaBuiHuKa 3a npunaraHe Ha 3akoHa 3a
3aKpuiia Ha JETeTO:

HHacujame* Haja JeTe € BCeKH aKT Ha (PU3UYECKO, MCUXUYECKO MU CEKCYallHO HacHIIue,
npeHeOpersane, THProBCKa WM Apyra eKCIUioaTalus, BoJela 10 JEHCTBUTENHA WM BEPOSTHA
Bpella BbpPXY 3/paBETO, KUBOTA, PA3BUTHETO WM JOCTOMHCTBOTO Ha JIETETO, KOETO MOXKE J1a ce
OCBILIECTBSIBA B CEMEIHA, YUNUIIUIIIHA U COLIMAJIHA CpeJia.

»PHU3NYeCKo HacCHIMe* € MPUUMHIBAHE Ha TEJIECHA MOBPE/Ia, BKIIOUUTEIHO MPUYUHSIBaHE
Ha 00JIKa WK CTpajaHue, 6e3 pa3cTpoilCTBO Ha 3APaBETO.

,JICHXH4eCK0 HAchMe* ca BCUUKH JIEHCTBHSI, KOUTO MOTAT /1a UMaT BPEAHO BB3/IEUCTBUE
BbpPXY MCHUXWYHOTO 3/paB€ M pa3BUTHE Ha JIETETO, KaTo TMOJEHABaHE, MOJUTPABATEIHO
OTHOIIICHME, 3aIliaxa, AUCKPUMUHAIIMSA, OTXBBPISHE WIM JApyrd GOpMU HA OTPHUIATEITHO
OTHOIIICHHE, KAaKTO U HECIIOCOOHOCTTa Ha POJUTENs, HACTOMHHKA, MOTIEUUTENS WM Ha JHUIETO,
KOETO ToJIara FpuXkHM 3a JETEeTO, Ja OCUTYpH MOAXO0/S11a MOJKPENsa cpea.



»CeKcyaTHo HacH/IMe* € U3MOJI3BaHEeTO Ha JIETE 33 CEKCYAITHO 3aJ0BOJISIBAHE.

CekcyaliHo HacUJIME U 37I0ynoTpeOa HaJ AeTe crope onpeenenrneTo Ha CBeToBHA 3/IpaBHA
OpraHm3aIys € ,,y9acTUeTO Ha JIETe B CEKCYalTHU IEHCTBUS, KOUTO TOM WM TS HE pa3Oupa HAI'bIIHO
M 32 KOUTO HE € B CHCTOSHHUE Ja Jane WHGOPMHPAHO ChIJIaCHe, WM 32 KOWTO JIETETO HE €
MOJTrOTBEHO OT TJIeHA TOYKA HAa PA3BUTHETO CH M HE MOXKE Ja Jajie ChIVlache, WIM KOUTO ca B
HapyIlIeHHE HA 3aKOHUTE WU COIIMAIHUTE Ta0yTa Ha 00IIEeCTBOTO .

»llpenedpersane® ¢ HeycnexbT Ha POAUTENSI, HACTOMHUKA W TOTICUUTENIS UM HA JIUIIETO,
KOETO TIoJIara TPIbKU 3a JIETETO, J]a OCHUTYPH Pa3BUTHETO Ha JECTETO B €IHA OT CJIICTHUTE 001acTu:
3/1paBe, 00pa3oBaHue, EMOIIMOHAIIHO Pa3BUTHE, U3XPAaHBAHE, OCUTYpsIBaHE Ha JJOM M O€30TIaCHOCT,
KOTaTo € B ChbCTOSIHUE J]a TO HAIIPaBH.

Hacunuero mosxe na 0b1e OT BB3pacTeH KbM JETE, MKy Jela U OT JIeTe KbM Bb3pacTeH.

KakBo e Topmo3?

Topmo3bT € crienu@uveH BUI HaCUIIUE CPeJl JeraTa v € cpejl Hail-HeylIoBUMUTe (GopmMu Ha
arpecuBHO MOBeJeHHEe U Hacwine. Ho He BCeKM aKT Ha Hacwive € TopMo3. TOpMO3bT MEXIy
BPBCTHULIM € TpynoB (enomen. CiyyauTe Ha TOPMO3 C€ HU3BBpIIBAT B IpyloBa cpeaa, B
MIPUCHCTBUETO HA JIPYI'M BPBCTHUIIM U B OTCHCTBUETO Ha Bb3pacTHU. [Ipodecop n-p Jlan Onseyc
oTpeieNisi TOpMO3a Kato ,,IOBTapsIIK CE BbB BPEMETO HETaTUBHU JIEHCTBUS OT CTpaHa Ha €IMH WU
MOBEYE YYEHHUIM, KOraTo HSAKON YMHUIIUIEHO NPUYMHSBA WIM ONMHUTBA Ja MPUYMHU TpaBMa WU
TUcKoM$OpT Ha ApYro AeTe upe3 PU3NUecKd KOHTAKT, Ype3 JyMH WK MO ApYT HayuH.

TopM03bT, HE3aBUCMMO OT TOBA KaK ce YNPAa’KHSIBA, € MHOI0 CEPUO3HO, OCTABSIIO
TPAaBMATHYHH CJIe[H [eliCTBUe, 3allI0TO TOPMO3EHHUAT He MOKe /1a ce 3aAIIUTH ChC COOCTBEHHU
yeusus. Topmo3bT He ciupa oT camo cede cH, 0e3 BLHIIIHA Hameca.

KirouoBu B pa3zdbupaHeTo 3a TOpMO3a ca CISIUTE XapaKTePUCTUKH:

1) 3moHamepeHa mposiBa, KOSTO UMa 3a 117 1a HapaHU WK YHUKH JIETE;

2) W3BBPIIBA CE OT TMO3UIMS HA CHUJIaTa, KaTo €JHATa CTpaHa M3MOJ3Ba JOMHUHHpAIIaTa CH
MO3UIKS, 32 1a HapaHU ApyraTa GU3NYECKH WM NCUXUYECKH, /1a I YHU3U UM U30JIUPa;

3) moBTapsi ce MHOTOKPATHO BB BPEMETO, a HE € €HOKPATEH M U30JIMPaH aKT Ha HACHJIHE.

[IposiBUTE Ha TOPMO3 HAK-00IIIO MOTAT J1a Ob/IAT OMMCAHU KaTo:

®u3nyeckn TOPMO3, Hanpumep, OIbCKaHe, IIMIIaHe, pa3pyllaBaHe, YApsHE, HaHAcsHEe Ha
00J1Ka, CI'bBaHE, 3aTBAPSHE B HAKOE ITOMEIICHHUE.

Ilcuxuyeckn TOPMO3, HampuMmep, NOAMsATaHE, NOJUrpaBaHe, 3aKayaHe, OOWIH,
OMaJIOBaXkaBaHe, 3aIlIaxH, U3HYJBaHE, MOBPEXJaHe Ha JIMYHUTE BEIU, KpakOa U XBbpJIAHE Ha
BEIIY, 3aIJIAIUTEIHH OTJIeIU, HEMPUATEICKO CIIEICHE; CIOBECHN U3pa3u, KOUTO UMaT 3a Liel J1a
YHHXKAT U OCKBPOAT JeTeTo Ha 0a3a paca, HOJI, PEIMTHUsi, CEKCYaIHOCT, YBPEKIAHE WU JIPYTo, C
KOETO ce MojadepTaBa paszianuue oT octaHainure. Koraro e B rpyna — noja gopmara Ha U30JIMpaHe,
UTHOPUpPaHe, W3KIIIYBAHE OT T'PYNOBH JAEHHOCTH, U30SrBaHe, OJyMBaHE M Pa3NpOCTpaHEHHE Ha
37100HU CITyXOB€, HATUCK BbPXY JPYTUTE J1a HE BIM3AT B NMPHUATEICKH OTHOLIEHUS C AenaTa, 00eKT
Ha TOPMO3.

CexkcyaJsieH TOpMO3 — IIpe/ICTaBisIBa Beska (popMa Ha HEXKeEJTaHO CIIOBECHO, HECIIOBECHO MM
($u3M4ecKo MOBEJICHUE ChC CEKCYaleH XapaKTep, MMaIlo 3a LeJl WM BOJIEIIO O HaKbPHSABAHE Ha
JOCTOMHCTBOTO Ha JIMLIETO, M TO-CHEIMAIHO Ch3/JaBaHe Ha CMYILlABallla, BpaxaeOHa, 1erpaaupaiia
(mpuHM3sBAILA), YHU3UTEIHA UM 00M1HAa 00CTaHOBKA. BKITI0UBa M3MHCIISTHETO Ha CEKCyallU3UpaHu
NPSIKOPH WIIK UMEHA, KOMEHTapH 3a BHHITHOCTTA HA HAKOU U MOAUTPAaBKU ChC CEKCYaJTHO 3HAUYEHUE,
HEMOJXO/AII0 JIOKOCBaHe, OCNIeKKHM M HAANUCH ChC CEKCYaJHO ChIbpXaHWe W T.H. JIO TO-
eKCTpeMHH (pOpMHU Ha Hama/laHe U HacUJIMe.

»Knoep Hacuime* u ,,Kubdep Topmo3‘ ca HacuiIMe U TOPMO3, KOUTO CE€ OCBLIECTBSABAT B
JUTHATaJIHA Cpella Ype3 IUTMTAIHU yCTpoilcTBa. BKiIo4WBaT ch3laBaHEe M PAa3sIpOCTpPaHEHUE HA
0Ou/IHY, 3aIUTAIIUTEIHN U IOJUT PaBaTeIHU BU3YaJlHU MaTepualli, CHUMKU U TEKCTOBU ChOOIIEHUS,
KOUTO YpPOHBAaT JOCTOMHCTBOTO Ha JIETETO WJIM 'O YHMXKaBaT: CHHUMAHETO Ha JieTe ¢ MOOWJIeH
Tesne()OH U CBOOOJHOTO PA3MpPOCTpaHSBAHE HA CHUMKU WM BHJICO3aruc Oe3 HeroBO ChIJIACHeE,
Kpayk6a Ha CaMOJIMYHOCT/IPOGUIN, 0OUIH, pa3NpPOCTPAaHEHHE Ha CIIYXOBE B COLUATHUTE MPEXH U

zp.



AKO JieTe € BbBJICYEHO B PUCKOBA CUTYallUsl OHJIAliH, TOBa BUHATU UMa CBOMTE OTPAXKEHUS B
peasHus My KUBOT. [IpeXuBsBaHMSITA 32 IETETO MOTAT J1a OBJAT JOPH MMO-YHU3UTEIHHU, Thil KaTo
KHOEpPTOPMO3BT HE MOXKE J1a ObJIe MPEeKpaTeH BeHAra U € JOCTBIICH 0 MHOTO IO-TOJISIM KPBT X0pa.

Pa3iauku MexRIy TOPMO3 M 3aKAYKH MJIH UTPa MEKIY AeHaTa U yYeHHI[UTE

[To-royisMara 4acT OT CUTyallMUTE HA TOPMO3 MOTAT Ja ObJAT OBJAJCHU OT YUUTEIUTE, a
HSKOHU — OT CaMUTEC Ac1ia. Bcska Hameca n3ncKkBa BHUMATEIHA NIpCUCHKA HAa CUTyalluiaTa U HelHaTa
TexkecT. Ha mbpBO MACTO BaXKHO € Ja C€ pa3rpaHuyar CliydauTe, KOraTo He ce Kacae 3a TOpMOo3, a
caMo 3a Urpa Wik MPUSATEIICKO TPeMepBaHe Ha CHIIMTE MEXIy JienaTa. 3a 1eira € Heo0XoAuMo J1a
ce Ha0JIro/1aBa TIOBEICHUETO Ha Jerara, BKIIOYUTEIHO W Ha TE3d, KOUTO CaMO NPHUCHCTBAT 0Oe3
aKTHUBHO J1a y4acTBaT.

CrnemHOTO OM MOTJIO J1a TIOMOTHE 32 IMPaBUJTHA OT[CHKA Ha CUTYaIUsATA!

¢ AKo Jieriata ce 3akaJar, OyTart iiv OJIbCKAT WU CH Pa3MEHST IIETH, KaTO TIPU TOBA CE CMEIT,
PaSMEHAT CU POJIUTEC U MO3UIHUUTEC MU HHUKOC OT TAX HAMA BUAUMO JOMHWHHPAIIO ITOJOKCHHEC, a
OKOJIHUTE HE UM OOpBIIAaT 0COOEHO BHUMAHUE, TO Hall-BEPOATHO CTaBa JyMa 3a Urpa.

e AKO €THO OT JieriaTa € BUAMMO HalperHaTto, He Ce YCMHUXBA, OMMUTBA CE J1a C€ MaxHe, aKo
pPOJIUTE HE CE CMEHST, a JAPYroTo JIeTe € B MOCTOSIHHO JOMHUHHUpAIIA MO3UIUS U TOBA TOBEIACHUE
IMpHUBJINYa BHUMAHUECTO HAa OKOJIHUTEC, TO HElfI-BGpOSITHO cTaBa aAyMa 3a TOpMO3.

e AKO JeTeTO/y4eHUKBT HE C€ YyBCTBAaT JOOpe OT 3aKauykKUTe M MOJUTPaBKUTE, TOraBa
MOBEJICHUETO MOKE JIa € TOPMO3.

e AKo )IGTGTO/y‘-IeHI/IK’I)T, KBbM KOT'OTO Ca OTIIPABCHU IMOAUTPABKUTEC, IIOWCKA OT APYIroTO ACTC
Jla CTIpe U TOM WIJIM TS HE CTIMPAT Ja C€ MOJUrpaBat, ToraBa cTaBa BBIIPOC 32 TOPMO3.

e AKO /1eTeTo/y4eHUKbT, KOMNTO Apa3HH, NpOAbDKaBa Ja JIpa3HU WU Jpa3HU OTHOBO U
OTHOBO, TOBa € TOPMO3.

e AKO JIpa3HEHETO € 3a HEeIIo, KOETO JETETO/YYCHUKBT HE MOXKE Ja MpOMEHU (BHCOYMHA,
HOCEHEe Ha 04mJIa, TETJI0, CIIOCOOHOCT JIa YeTe, aTJICTUUECKH CIIOCOOHOCTH U TIp.), TOTaBa MOXKE Ja
€ TOpMO3.

e AKO Ma U JIPyry XOpa HA0KOJI0, KOUTO HAOII0aBaT CUTYAIUATA U CE OKypa)kaBaT WIIU CE
MPUCHEANHABAT KbM CUTYAIUATA HA MTOJAUTPABKH, TOBA € TOPMO3.

® AKO €THOTO JIET€ € T0-CHJIHO WJIM TO-TIOMYJISIPHO, TIO-TOJISIMO Ha BH3PacT WM T0-BJIACTHO,
TOBa MOXE J]a € TOPMO3.

AKO ce Kacae MpoCTo 3a MPHUATEIICKA UT'Pa, YUUTEIISAT MOXKE J1a C€ HaMeCH, 3a J1a MPeayNnpean
JeraTa Jla BHUMaBaT Jla HE ce HapaHAT. Ako oOaue HaOJI0IaBaHOTO TOBEJACHHE MOXKE 1a Obje
OTIPENIeJICHO KaTo TOPMO3, € HEOOXOIUMO Ja Ce MpeaInprueMaT ChbOTBETHUTE CTHITKH, ONMCAHH B
MEXaHH3Ma.

DPu3NIeCcKOTO HACUIINE U TOpMO3 Ca (bOpMI/ITe, KOUTO BB3PAaCTHHUTE Haii-yecTo 3a0ea3BaT U
3aTOBa 4C€CTO MCPKHUTC 3a CIIPaBsAHC OOMKHOBEHO Cca HACOYEHH MMEHHO KbM TiX. IlcMxuyeckoTo
HaCcWJIM€ U TOPMO3 IO-TPYAHO MOrar Ja 6’LI[aT YCTAaHOBCHU, TBH KaTo HE ca Taka BUAWMMH, 4 U
AclaTta, OT CBOA CTpaHa, HAMAT HarjacaTta J1a CIIOACIIAT C Bb3PAaCTHUTEC 3a CBOUTC IIPCIKUBSABAHM.

Hp06HeM’LT ce Sa,Z[’LJI60‘IaBa, KOTraTo MCUXUYCCKOTO HACUIIUC U TOPMO3, KaTO O6I/II[HI/ITC AyMHUu
U IPAKOpH, COOHUAIHOTO H30JHUPAHC U JAPYyru CC NOoAUCHABAT OT BB3PACTHUTC M CC CUHHUTAT 34
HOpMaJiHa 49acCT OT IIponeca Ha CoOHaIM3alusd U U3paCTBAHC HA ACLAaTa. ETo 3amo e BaxkHO Aa ce
O6’LpHe BHUMaHHC OLIC ITPU IIBPBUTC NMPHU3HAIU 34 CBIICCTBYBAHCTO HA HACHUIIUC U TOPMO3.

Hpmﬂaun, 10 KOUTO MOZKE 1a €€ pa3NmoO3HAAT HACHJIUETO U TOPMO3DBT:
Paszno3naBaHeTo Ha HacUIME U TOPMO3 BKIIIOYBaA CJIICAHUTC (bHBPI‘IeCKI/I N TIOBCACHYCCKH
IprU3HaAIM:

¢ DA3JIMYHU IO BUA U LUBAT HATbPTBAHUS, BKIIIOYUTCIHO CUHUHHA, TTOCTOSIHHU HWJIM YC€CTU
YCPBCHU II€THA, BKIIFOUUTCIIHO OT IPBHCTH, HACUHCHU O4YH, CJICIU OT yXAIIBAHC;

L4 HCHpaB,Z[OHO,Z[O6HI/I nin 06’praHI/I 00sICHEHHS 32 TPaBMHUTEC, BKIIFOUUTCIIHO CIHOCPUYIHU
OTTOBOpPH;

e 0E3MOKOMCTBO U KpaﬁHOCTH B MIOBCACHUCTO — OT aIrpCCUBHOCT A0 IMACUBHOCT,

¢ Jiomia ImpeacraBa 3a cebe cu — Acara CMATaT, 4€ Ca 3aCIIYyKUJIN HACUIIUCTO,



® [peKaJieHa OTCTHITYMBOCT HA JIETETO M OCTaBsIHE 0€3 MPOTECT J1a Ce MPaBH KaKBOTO U Jia
OHJIO C HETO;

e BIIOIIABaHE Ha 3APABOCIOBHOTO CBHCTOSIHHE, KOETO BKJIIOYBA IPHJIOIIABAHUA,
r1aBo00JIKE, OTIIAAHAIIOCT;

e BJIOIIABAHE HA yCIeXa OT 00YYEHUETO U YECTU OTCHCTBUS OT YUMIIHIIIE;

® UECTU OTCHCTBHS OT OIIPEICIICHU YacOBE;

® JIETETO MOKE Jla CTaHe 3aTBOPEHO W M30JHMPAHO, Ja HE Kellae Ja KOHTAKTyBa C
BPBCTHUIINTE CH;

® arpecHMBHO IOBEJICHHE W/WJIM MOBEJICHHE, HACOYEHO KbM IpPUBJIMYAHE HA BHUMAHUETO,
YIIOPHUTO HETMOCYIIaHUE, CAMOHAPaHsBaHE;

e BHe3amHU W30yXBaHUs, KOUTO ca HEOOMYAalHU 32 Bb3pacTTa WM 32 HUBOTO HA Pa3BUTHE
Ha JIETETO;

e OsraHe M KpHeHe, BKIIOYUTEIHO 3a4€CTHIIN OSTCTBA OT YUMIIMILE;

e 3ary0a Ha JOBepHe, HeyJacTHe B OONINTE 3aHUMAaHUS B YUHIIUIIE, HUCKA CAMOOIICHKA,

e ynorpeba Ha aKOXOJI, MEJUKAMEHTH, 3aHeMapsiBaHe (NMMOCTOSTHHO OOJMYaHe Ha eIHU U
CBIIM JIPEXH WIIM OTKAa3 Jla CPecBa Kocara CH);

® IICHXOCOMAaTHYHU CHMIITOMH KaTo OOJKH B CTOMaxa, TJIaBOOOJIHE, TaJieHe | Jp., OTIJIaKBa
ce, 4e ChHYBa KOIIIMAapH M CHHST MY € HapyIIeH;

® pa3IMYHU TIPOSIBE Ha CEKCYaIM3MPAaHO TMOBEJCHHWE (MMHUTAIMs Ha CEKCYaleH aKT,
pasroJiBaHe, M3MOJI3BaHE HA €3HK, CBbP3aH ChC CEKCYaTHH JACHCTBUS U T.H., KOUTO Ca HEXapaKTEPHH
3a ChOTBETHATA BB3PacT);

e Ha0IIIOJaBaT ce MPOMEHN B HABUIMTE WJIM B M3IMOJI3BAHETO HA MHTEPHET W COIMATHUTE
MPEXKH.

TopMo3bT MeXKIy Jena cnaja KbM HACHJIMETO HAJl AeTe U ce TPeTHPa ¢ MEepKHUTe Ha
3akoHa 3a 3akpuJia Ha aetero. Cniopen wi. 7, aid. 1 u 2 or 3akoHa 3a 3aKpHJIa HA 1€TETO BCAKO
AeTe MMa MPaBO HA 3aKpPWJa OT HACWJIME U BCEKH, HA KOIOTO CTaHe W3BECTHO 3a JeTe,
NPeKUBSAJI0 HACHINE, € [JTb/KEH /1a CATHAJIM3MPAa OPraHuTe Mo 3aKpuJia.

II. ITIOJIMTUKA 3A IIPEBEHIMA W HUHTEPBEHLIMA HA HACUJIMUE U
TOPMO3

1. TlpuHOMNH, HEHHOCTH, pujocopus

WNucTuTynuute B cucteMara Ha NPeAyYHIMITHOTO ¥ YUYMIMIIHOTO 00pa3oBaHue 1Mo 4. 2,
an. 3 or 3akoHa 3a MPEAYYWIHMIIHOTO M YYrJIUIHOTO oOpazoBanue (3IIYO) camocrosTenHo
pa3paboTBaT U npuiiaraT LsUIOCTHU MOJIUTUKY 3a:

1) moakperna 3a TMYHOCTHO PA3BUTHE HA JETETO U YUCHHUKA,

2) M3rpaXk1aHe Ha MO3UTHBCH OPraHU3aIMOHCH KIIMMAT;

3) yTBBpIKAaBaHe Ha MO3UTUBHA AUCIMILINHA,

4) pa3BUTHE Ha YIUJIMIIIHATA OOIIHOCT.

HpeBeHHI/IHTa U HUHTCPBCHLUATA HA HACUIMETO M TOpPMO3a B YUWJIHMIICTO € YaCT OT
ISIOCTHATA MOJIMTHKA 3a OCUT'YPABAHE HAa CUT'YpHA, IIO3UTHBHA U CIIOKOMHA 06pa30BaTeJ1Ha cpeaa.

IlonuTtukara 3a MNPpEBCHIUA W HUHTCPBCHLIMA HAa HACHIIMETO W TOpMO3a C€ OCHOBAaBa Ha
CIIOACIICHHU ICHHOCTH, (I)I/IJ'IOCO(I)I/IH, HOpMU, IIpaBUJIia U TpaJUIUK 3a y4aCTUC U B3aHMMOJICHCTBUE Ha
AUPCKTOPA, MNEAArorutueCKrd U HENCAArorudCeCKus nmepCcoHall, poOAUTECINUTE, ACaTa U YYCHUIIUTC B
HU3rpaXKaaHCTO Ha CUT'YpHaA Cpcaa.

OcHOBHH ILCJIN Ha MMOJIMTUKATA 3a MMPCBCHIIMA U HHTCPBCHIIMA HA HACUIIUCTO Ca:

L4 I[a Cbhb3Ja/I€ MO3UTHUBHA KYJITypa U KIIMMAT B YUUIIUIICTO,

L4 I[a NMOBHUIIMK OCBCAOMCHOCTTAa Ha BCHYKM YYACTHHIMU B IMIPOHECAa HAa YYUIIUIIHOTO
O6pa3OBaHI/Ie, Y€ HACUJIMECTO € HCIIPUCMIIUBO IMOBCACHUC,

L4 I[a pa3pa60T1/I CHUCTCMaA 3a IMMPEBCHI MU, KOATO Ch3laBa YCIOBUS 3a IIPCBAHTHUBHA pa60Ta C

rpyr[aTa/KJlaca M BKJIFOYBA A€laTa B 06p8.30BaTeJ'IHI/I ﬂCﬁHOCTH, CCMHUHApPH, pa6OTI/IJ'IHI/II_II/I, KOHMTO Ja
' 3alo3HaBaT C Pa3IMIHUTC (bOpMI/I Ha HaCWJIIMC W TOPMO3, [a BBH3IUTABAT YBAXKCHUC U



TOJICPAHTHOCT KbM PA3JINIUATA, 1d pa3BUBAT YyBCTBUTCIHOCT KbM I'PAHUIIUTC Ha APYTH, CTUKA HaA
B3aMMOOTHOULIEHUATA, KOE IIOBEJICHUE € IPUEMIIMBO U KOE — HE, KaK J1a C€ pearupa Ha HEIPUEMIIUBO
HOBEJIEHHE, JP.;

e Jla cp3aze CUCTEMA 3a MHTEPBEHIHMS KaTO Pa3pabOTH WIIM Pa3siCHU ChIIECTBYBAIIH
IIpaBUJIa U MPOLIEypH BbB Bpb3Ka C BCAKA €JHA [TPOsIBA HA HACWJIME U TOPMO3, BKJI. 110 OTHOILIEHUE
Ha UJICHTU(UIIMpPaHE U CUTHAIN3UPAHE;

e Jla cb3aze cucTeMa 3a IpeJoCTaBsHE Ha NOJKpPENa 33 MOCTPAAAINTe U BbBICYCHUTE B
CUTYal[MUTE Ha HACUJIME U TOPMO3;

e Jla pasBHe yCTOMYMBA CUCTEMA 3a M3IPAKIAHE HA KallAIUTET y BCUYKU YyYaCTHULH B
o0pa3oBaTesIHU MPoLec Mo (hopMara Ha OOYUUTETHN AEHHOCTH, MEXaHU3MHU 33 ChbTPYJHUIECTBO
C IpYTHY, BBHHIIIHY 3a IETCKaTa rpajinHa, yYHINIIETO, LIEHTHPA 3a [0IKpena 3a JUYHOCTHO Pa3BUTHE,
CIELUAIM3UPAHOTO OOCITYKBAIIO 3BE€HO, CIIY:KOM, OpraHU3allMi Wi UHCTUTYLIMH, U3TPAXKAaHe HA
e(eKTHBHA CHUCTEMA 3a JIeXKYpCTBa U Jp.;

e Jla cp3raBa MEXaHM3MM 3a IpOCIEIIBaHE HAa €(EeKTUBHOCTTA OT AECHHOCTUTE IO
MPEBCHIUA U UHTCPBCHI M.

B nmombiHEeHWE Ha NPUHIMIATE B CHUCTEMAaTa Ha MNPEAYYHIIUIIHOTO W YYWIHITHOTO
obOpasoBanue, nuTHpanu B 4wi. 3, ain. 2 ot 3IIYO, nonutukara 3a curypHa oOpa3zoBareiHa cpena
ciieqBa ja ce 6a3upa U Ha CICAHUTE CICIU(PUIHA TPUHIIATIH:

e [lo3uTHBHA KyJITYypa U KIMMaT, KOUTO:

» npueMaT pa3IMIueTo M pasHooOpasueTo W ce OasupaT Ha NPUHIMIKTE HA
MpHOOIIaBaoTo 00pa3oBaHHUE;

» JaBaT BB3MOXKHOCT 3a Pa3BUTHE HA CUTYpHA cpela, B KOATO Jerara OTKPUTO
CHOJICIST M 00CHK/IAT TEMH, CBBP3aHU C HACUJIHETO;

» HachpuyaBaT B3aMMOOTHOIICHHS HA YBOKEHHUE CpeJl Is1ata OOITHOCT;

¢ EpexTuBHO MUACPCTBO;

e [Ipunaranero Ha ISUIOCTEH HHCTUTYIIMOHAJICH TTOIXO,

¢ Crio/ienieHo pa30upaHe 3a HACHIIMETO U TOPMO3a H MOCIIEAUITUTE;

e [lonkperna 1 MOTHBUpAHE Ha JiellaTa W CIy)XHUTEITUTe, B T.4. HHQOopMHUpaHe, 00y4eHue,
KOHCYJITUPaHE, CYIIEPBU3US M N3TPAXKIaHE HA KAMAIIUTET 3a CIIPABsIHE C HACWIINETO;

e BreekiaHe Ha 00pa30BaTEIIHU CTPATETHMH W JACWHOCTH 3a TPEBEHIHS (BKJI. MEPKH IO
nHpOpMHUpaHe), KOUTO:

» pa3BUBAT eMIATHsI, YBAXXCHHUE U PE3UIIMAHC CPEJl JIelaTa;
» SICHO aJIpecHpar arpeCHBHO MOBEJCHUE,
» W3rpax1aT HyJeBa TOJCPAHTHOCT KbM BCHYKU (POPMHU Ha HACHIIUE;

¢ CHCTEMHOCT ¥ PETYJSIPHOCT TpPH BIIMCBAaHE, W3SCHSIBAHE M NpUIaraHe Ha MEPKU U
MOCIIE/IBAIIM JICHCTBUS B CJIy4ad Ha HACWIINE M TOPMO3;

e KoopmHalust ¥ mociieIoBaTeIHA YCUJIHsI OT CTPaHa Ha MHCTUTYIMSTA 32 U3TPaXKIaHe Ha
MpeKa OT B3aUMOBPB3KH U B3aUMOJICHCTBUS 32 M3rPAXKIAAHE HA TIO-CUTYPHA CPEJIa;

¢ [IapTHBOPCTBO C POJUTEIHTE;

e HenpexbcHaTa OlleHKa M MPOCIIe/IsBaHe Ha e()SKTUBHOCTTA HA ISJIOCTHATA MOJIUTUKA 32
MIPEBEHIIUS K MHTCPBEHIIMS HA HACUIIUE H TOPMO3.

[TpuurHKUTE 32 HACWIIMETO Ca MHOTO M KOMIUICKCHH U YYHIIMIIIETO HE OW MOTJIO J]a TIOBIIUsIE
Ha Bcuuku. Ho menTa e ycnemmHo fa ce HamalnsT Te3u (pakTopu, KOUTO ca CBbP3aHH ChC Cpe/aTa B
camMaTta MHCTUTYIMS U KOWTO JOTMPUHACAT 3a MpOsBaTa Ha HACHIWE M arpeCMBHU MOJEIH Ha
MOBeJIeHHE. 3a CUTypHA 0Opa3oBaTeNiHa Cpelia U HyJleBa TOJEPAaHTHOCT KbM HACHIIME U TOPMO3 ca
HEOOXOIMMU:

® CUCTEMHH YCHJIMS 32 BB3MHTaBaHE y JellaTa Ha COLMAIHU YMEHHUS W Harjlach, KOUTO He
JIOTyCKaT HACUIIUE BHB B3aUMOOTHOIIICHHUATA;

e 10100psiBaHe Ha ¢usnyeckaTa cpena (¢ Pokyc BBPXY cTauTe, OOIIUTE TMOMEHICHHS 3a
XpaHeHe — cTojioBaTa M Orodera, KaKTO U CaHUTAPHUTE TOMEIICHHs), KOSATO HE ChAbpXKA
MpearnocTaBKa 3a M35Ba Ha arpeCHMBHOTO IMOBEACHHWE M B CHIIOTO BpPEME Ch3/1aBa YCIOBHS 3a
dbopMupaHeTo Ha rpymnara/ Kjiaca KaTo OOIIHOCT;



epaboTa ¢ HArJlacUTe KbM YUEHETO, KOUTO HaMaJsBaT ChPCBHOBATEIHUS CIEMEHT MEXKIY
JieriaTa 3a CMeTKa Ha eKMIHATa paboTa U CroAessiHe Ha MpoOieMu B OOIIHOCTTA HA TpynarTa/Kiaca,
KaKTO W TPOEKTHO-0a3upaHo OOydeHHEe, BKIIOYUTEIHO W HM3HECEHH ICHHOCTH, KOUTO JaBaT
OTJIMYHU PE3YJTATH B Ta3H MOCOKA;

® [I0CJICIOBATEIHU CTHIIKH 32 pa30upaHe Ha MOCIEUINTE OT HACHIIMETO U TOPMO3a U MEPKHU
3a MOJKpena Ha Jenara 3a CIOpaBsHE C HENPHEMJIMBOTO IOBEJICHHE, KOMTO HE HAOIAratr Ha
HaKa3aHHUETO.

[socTHATA NOJMTHKA Ce peajJiM3ipa HA paBHUINE YYUIUIIE U KJIAC, KATO HA BCAKO
€elHO OT Te3W PABHMIIA Ce OCBHIIECTBABAT [1eHOCTH MO NpPeBeHIUs] U HHTEPBEHIHS
(peakumus).

IIpeBeHuMsiTA HA HACKUJIME U TOPMO3 BKIIIOUBA KOMILUIEKC OT MEPKH, KOUTO MMAT 3a I
OrpaHMWYaBaHE W/WIM €IMMHUHUpPAHE HA MPEIIIOCTABKUTE H PUCKOBUTE (PAKTOPH, JOMPHUHACSINN 32
Hacunuero. llpeBeHiusATa NOCTaBsl NPUOPUTET BBPXY JAEWHOCTHM Ha paBHUIE Tpyna/kiac,
HalpuMep Ch3JaBaHe Ha MPaBWJIa HA OTHOIIEHHUS B rpyrnaTta/Kiiaca, MOPaJIHO BH3CTAaHOBSIBAHE Ha
eTa, TEMaTUYHU JUCKYCHH, PETYJSIPHO MPOBEXKIAHU B Yaca Ha Kjaca WM IO JIPYro BpeMme.
Jluckycuure ca BB3MOXKHOCT B TpymaTa/kiaca Ja ce IMOCTaBIT 3a 0OCHXKIaHE BBIIPOCH, KOUTO
BBJIHYBaT WJIM CMYIIaBaT JeliaTa, KaTo MO TO3W HAYMH C€ Ch3/1aBa MPOCTPAHCTBO 32 MUCIICHE U
0oTpaOOTBaHE Ha arpecHsiTa 4pe3 TOBOPEHE, pa3urpaBaHe Ha CUTYallUH, TSIXHOTO OOCHKIaHE U
CBOTBCTHO OCMMCIISIHE U paSBI/IBaHe Ha HOBU YMCHI/IH 1 MOJCJIN 3a HCHACUJICTBECHU OTHOIIICHUS U
MOBEJICHUE.

HNuTepBeHnMuTEe BKIIOYBAT OTIOBOPAa HAa MHCTUTYLHMSTA MPH Bb3HUKHAIM CUTYyallMd Ha
Hacwive M TopMo3. ToBa ca MOCHeAOBaTEIHH NEHCTBUS W MEPKH, KOUTO LEISAT CHOHpaHe U
paspelliaBaHe Ha Bb3HHUKHAJIa B€4Ye CUTYyalllsl Ha HACUJIME, TOPMO3 U KpH3a U Ce peaau3upar Karo
OTUMTAT WMHJIUBUAYAIHUTE MOTPEOHOCTHM HA BCIKO JIeT€, BBBICUEHO NPSKO HIM KOCBEHO B
CUTYyaIusiTa, KaTo ce Mpujara NpuHIHKIA Ha Hall-noOpust HHTEpEC Ha JAETETO.

2. PazpaboTBaHe Ha cucTeMa OT MEPKHM 3a peajiu3MpPaHe HA CUT'YPHA o0pa3oBaTe/iHA
cpena:

2.1. Cb31aBaHe Ha KOOPAUHAIMOHEH CBBeT C sCHHM (QYHKIIMA U JIeJCTHPAHU
OTTOBOPHOCTH, KOMTO Ja OTroBapsl 3a MJIaHUpaHe, MpociesiBaHe U KOOPAUHUPAHE HA YCUITUSTA 32
CIpaBsiHE C HACKJIMETO U TopMO3a. ChBETHT € OIPEIeICH ChC 3al0BE]] Ha TUPEKTOpa Ha YUUIIUILETO
U c€ pHKOBOJIY OT IICHUXO0JIOra B YUUJIUINE, BKIIOYBA B ChCTaBa CHU YUUTEIIH.

2.2. OueHka Ha CUTyalusiTa

OneHkaTa U aHaJTM3UPAHETO Ha CUTYalMsTa ca OT 3HAUYEHHUE 3a TUIAaHUPAHETO Ha JeHHOCTH
3a U3TpakJiaHe Ha curypHa oOpaszoBarenHa cpeaa. OleHkKaTa chbpika OlMcaHue Ha ciaeaHoTo: Jlo
KOJIKO €A 3al03HATH 3aUHTEPeCOBAHMTE CTPAHM € TeMaTa 3a Hacuiaue U Topmo3? Kakeu
BU/J0Be U (popMH Ha HACWJIME M TOPMO3 MMa B yunjaniero? KoJiko yecto Te ce mposiBsaBat?
Kbae ca mecrara, Ha KOMTO Haii-yecTo ce cayuBar? Kou ca yuactanuure? Kak ce e pearmpaJjio
a0 MmomenTa? KakBo cjieqBa 1a ce npeanpueme, 3a 1a 0bae peakuusara egpeKkruBHa?

Onenkata ce opraHu3upa OT PHKOBOJCTBOTO Ha MHCTUTYLHATA U CE€ OCBHIIECTBSIBA OT
KOOPIMHAIIMOHHUS ChBET B HAYAJIIOTO Ha yueOHaTa roJiMHa. 3a [efiTa MoraT J1a Ce U3M0JI3BaT peauiia
WHCTPYMEHTH, KaTO CIEIUAIHN BBIIPOCHUIIN, IUCKYCHH C y4acTHE Ha LsaTa YYUIHUIIHA OOIIHOCT,
dboxyc rpymnu ¢ Aena, yYuTenu u poautenu u ap. B Ilpunooswcenue 4 € BKIIOYEH IPUMEPEH MAKET C
MICUXOJIOTMYECKH UHCTPYMEHTH.

Pesynrarture OT OlleHKaTa M HATMYUETO HA MPOOIEM Ce MPEICTaBAT OT KOOPAMHAIIMOHHUS
CBBET U c€ 00CHK/IAT Ha TeMATHYeH MeJarorniyecku cbBeT, Ha KOWTO ydyacTue MOTaT Jia B3eMaT
BCUYKHU 3aWHTEPECOBAHU CTpaHH. Pe3ynraTuTe Morar ja ce 0OChISIT U Ha POJIUTEIICKUTE CPEI U B
4yacoBETE Ha KJjaca.

2.3. U3roTrBsiHe HA NJIAH 32 NMPEeBEHI[Us] U MHTEPBEHIUS HA HACWJINETO U TOPMO3a

[InanbT 3a M3NBIHEHUE CE€ U3rOTBS M pealn3upa OT KOOPAMHAIIMOHHMS CHBET U C€
YTIBBPK/AaBa OT JUPEKTOPA C MPOIBDKUTEIHOCT OT €/IHa y4eOHa rOJiHa, KaTo Ce aKTyalu3upa B
HA4yaloTO Ha BCska ydyeOHa roauHa. [[maHbT BKIIOYBA OMUCAaHWE HAa BCUYKH JEHHOCTH TIO
MPEBEHIIMS M UHTEPBEHIMS Ha HUBO y4runile. B mana ca oueptanu CpoKOBE M OTTOBOPHOCTH 1O
M3I'bJIHEHHE HA IEHHOCTUTE MO MPEBEHILIUS U UHTEPBEHIIMSL.



2.4. TlnaHupaHe/AKTyaJu3upaHe HA AeifHOCTH MO NMpeBeHIUsA
2.4.1. ]leiiHOCTH 1O NMpPeBEHIUS HA PABHUIIE HHCTUTYIHS
e Cb31aBaHe/aKTyajM3UpPaHe HA eTHYEH KOJeKC HA YYWJIMIIHATA OOIIHOCT,
ceriaaciHo 3IIYO. ETHYHHAT KOJIEKC Ha YYWIMIHATA OOIIHOCT BKJIFOYBA BCHYKH YYAaCTHHUIU B
YUYHJIMIIHATA OOLTHOCT.
eCb31aBaHe HA €IMHHHM YYWJMINHH NPaBHJIA, KOUTO Ja CTaHAT dYacT OT
[IpaBuiHEKa 3a JEMHOCTTA HA MHCTUTYIMATA. TO3M IpOLEC € Ha ABE CTHIIKU:
> V3paboTBaHe Ha MpaBUIIa Ha MOBEJICHUE U IIEHHOCTH OT BCEKH KJIac,
» O6o0niaBaHe Ha IMpaBWIaTa HAa HUBO YYWJIHIIE.
e3ano3HaBaHe HA nsiaTa YYWIMIIHA  OOLIHOCT c
onpesieJieHUeTo, MPOSIBJICHUETO U NMOc/JeAUINTe OT HACUJINETO U TOPMO3a.
e [IonoOpsiBaHe Ha cucTeMaTa OT JAeXKYPCTBa C OrJieJ HeJONyCKaHe Ha HACHJINe
U TOPMO3.
e [loBnmaBane KBAJIM(PUKANMATA HA MeJATOTMYECKHUS NEPCOHAJ 32 NIPEBEHIIUS
U CIpaBsiHE C HACWJIMETO U TOPMO3a.
2.4.2. JleiinocTHTE 32 IPEBEHLHSI HA HUBO KJIAC/Tpyna BKJIKYBAT:

e JlenaTa v yUuTeNAT Ch3JaBaT NPABUJIa 32 MOBeeHMe Ha Kiaca.

e O0yuuTesiHU AeiiHOCTH U paboTa C Ki1aca/rpymnara, B KOUTO BOJEIA POJisi UMa
YUUTENST/KIacHUAT pbKkoBoauTen. [Ipu paboTaTta Ha paBHuUIIE Kiac/Tpyna cieqBa Jia ce mpuiarat
BCUYKU (JOPMH Ha IpynoBa paboTa, TUCKYCUH, pelllaBaHe Ha Ka3yCH, POJIEBH UTPH, CIOJIENISIHE Ha
ONMHT, KaTo C€ W3I0JI3BAaT BBH3MOKHOCTUTE Ha ydyeOHaTa Mporpama, BKJI. TEMH OT IJI0OAITHOTO,
IPaXXIaHCKOTO, €KOJIOTUYHOTO, 3JPaBHOTO, HMHTEPKYITYpHOTO oOpa3oBaHHe, 4Yaca Ha Kiaca,
pa3IMYHU M3BBHKIACHU U U3BBHYUMIUIIHM AelHocTH. LlenTa e na ce cbh3nane NMpoCTPaHCTBO, B
KOETO Ce TOBOPU OTKPHUTO 3a HACHJIMETO M TOpMO3a U ce paboTH 3a pOpMHUpAHETO y Jelara Ha
Harjlack M COIMAJHM YMEHHUS 3a 3paBOCIOBHO W HEHACWJICTBEHO OOIyBaHe, eMIaTwus,
TOJIEPAHTHOCT M YBAXKEHUE KbM DPa3IMuuATa, peliaBaHe Ha KOHMIMKTH U Ap. OCHOBHUTE TEMU
Morar na oOpnar:

> llpaBara Ha ierjata U OTTOBOPHOCTHUTE, KOUTO TE Ch3aBaT 110 OTHOILLIEHUE Ha

OKOJIHUTE.

> lleHHOcTUTE — KakBO ca, KakBM Morar jaa ObJaT, Kak ce MposBsBaT B

MOBEACHUETO, KaK Ce MpHIaraT B €XKeAHEBUETO?

> KakBo mpejicTaBisBaT HACWJIMETO M TOPMO3BT, pa3llO3HABaMe JIU TH, Kak

MO>KEM U Ha KOTo Jia ChOoOIllaBaMe 3a cilydau Ha HaCHJIMe U TOPMO3?

> KakBu ca mnpexuBABaHUATA HAa  U3BBPIIUTENS, MOCIEAOBATEIIHTE,

MOTHPIEBIINS U Habo1aTenuTe?

> Kak ce yyBcTBaMe, KOrato BUIUM IPOSBH Ha HAaCHIIUE U TOPMO3 U KakBO

npaBuM? KakBo MokeM Jja HarpaBum?

e MHM3nosn3BaHe HA MOAX0/], OPHEHTHPAH KbM JelaTa, HAa MO0AX0/Ja 3a padora ¢
BPBCTHHUIM, OCUT'YPsIBaHE HA YCJIOBHS 32 y4yacTue Ha JleraTa U y4EeHUIUTE, KOUTO J1a CTaHAT
€CTECTBEHUTE MOMOUIHHUIIM IPHU pPEaTU3UPAHETO HA JEHHOCTUTE MO NpeBeHIMs (MOJI3BaHE Ha
OpraHu3aIusaTa Ha YYeHHUYECKUTE ChbBETH, PA3IUYHN UHUIIMATUBY, UJIBAIIM OT JeLaTa u JIp.);
e [IpoBe:xIaHe HA TEMATHYHHU POJAUTEICKU CPELIH.

2.5. [leliHOCTH 110 MHTEPBEHUIHS
1.5.1. [IefinocTH 110 MHTEPBEHIMS HA HUBO YYHJIHIIE
Brxurousar:
e Boaene Ha THEBHUK CBHC CIIy4aH.

JIHEBHUKBT ChC Cllydad CE€ Cbh3/1aBa 3a LIEJIUTE HAa aHalIM3a M IJIAaHUPAHETO Ha LAJOCTHA
MOJIMTUKA 3a NMPEBEHUMs U MHTEPBEHIIMS Ha HAaCUJIMETO M TopMmo3a. B Hero ce moxkymeHTHpar
€MHCTBEHO CHUTYallUMTE, CHOTBETCTBAILM Ha BTOPO M TPETO HHMBO CIHOpel Mpuerara
kiaacupuxanust (IIpunosrcenue 1), npu KOUTO € HEOOXOMMA M HAMEcaTa Ha KOOPIUHAIIMOHHUS
cbBeT. B /lHeBHUKA ChC CiTydau ce OmucBa cienHaTa nHbopMaIus: 1ara, rpymna/kiac, y4acTHUIIH,
BH/JI HACUJIME U HUBO, KAKBO € MPEANPUETO KATO ACUCTBUE, MOMUC HA CITY>KUTEIS.

Ha 6a3ara Ha BnHcaHuTEe CUTYyaIlMN KOOPAMHALIMOHHUST ChBET U3BBHPIIBA aHATH3 U OllEHKA
Ha pUcKa OT MPOIbJKABaHE HA HACWIIMETO U TOpMo3a. KOOpIMHALIMOHHUAT CHBET € OTTOBOPEH 3a



aHaJIM3a U paslO3HABAaHETO Ha J€lla U YYEHUIM, KOUTO y4acTBAaT U CE BBBJIMYAT B CUTyal[Ud Ha
HACUJIUE U TOPMO3, O3 3HAYCHME JAlU U3BBPILIBAT MIPOSBUTE WM Ca MOCTPAJAId OT HACHIIUETO.
Ot aHanu3a KOOPAMHALMOHHUAT ChBET JaBa CTAHOBUIIC 3a MHIUBHUAYyaJIHA paboTa MO CiIydail ¢
JieTe, KOETO CE HaMHUpa B CUTyallUs Ha PUCK 10 CMUCHJIA HA 3aKOHA 3a 3aKpUJIa Ha JIETETO U 3aKOHA
3a IPEAYYWIMITHOTO U YYMJIMIIHOTO 00Opa3oBaHue, Mpeaiara MepKiu U KOHKPETHU MHTEPBEHLIUH,
KOUTO MOTar ja ObJaT WHAMBUIYallHA, IpyrnoBa padota u 1ap. KoOpauMHAIMOHHUST CHBET JaBa
CTAaHOBUIIE U HACOYBA YYEHUKA KbM JOIIBIHUTEIHA IIOJKPEIa 32 JMYHOCTHO Pa3BUTHUE HA JIETE B
PHCK.
JIHEBHUKBT ce ChXpaHsABa Npu ncuxosora Mapus I'enosa.

e Unnnnupane Ha padoTa mo CJay4yaid, BKJIIOYHTETHO HACOYBAHE HA CJIY4Yash KbM
APYTH CJIYKOM.

[Ipu cirydan OT TPeTO HMBO, KAKTO H IO TIPEIIEHKA IIPH CIIydal OT BTOPO HUBO, HE3a0aBHO
ce yBenomsiBa Jupekuus ,,ConmanHo noanomarane (Otaen ,,3akpuia Ha nereto™ — O3]]) n/unm
MOJINIIUATA. YBEJOMCHUTE WHCTUTYIIMM 3alovBaT NPOBEpPKAa HA CHTHAJIA 10 pela Ha
Koopounayuonnua mexanusvm 3a 63aumoodelicmeue npu paboma 6 ciyyau Ha oeyd, Hcepmeu Ha
Hacunue ulu 8 PUcK om Hacuiue, U 3a 3aumoolercmeue Npu KpusucHa urnmepseHyus (BUK
Ipunoocenue 3. Koii, koea u kvoe modice oa nooasa cuenan 3a oeme 6 puck?), UnnuBuyamHara
paboTa 1o ciydal C JeTe Ce OCBHINECTBSIBA MHTETPUPAHO OT MYITHIUCHUIUIMHApPEH ekun. [Ipu
CTaHOBHIIE OT KOOPJMHAIIMOHHUS CHBET B YUMIIMIIETO 32 MHUIIMUPAHE HA padoTa 1Mo Ciyvai Win
aKo He ce cBuKa Koopounayuonen Mmexanuzvm 3a 63aumooeticmaue npu paboma é ciy4au Ha oeya,
JHCepmeu Ha Hacuiue Uil 8 pUCcK om HAcuiue, U 3a 83aumooelucmsue npu KpU3UCHa UHmepeeHyus,
MICUXOJIOrBT CJe/IBa ]a MHULIMKpPa paboTa Mo ciiydail ¢ AETETO B YUMIIMILETO.

Bceku cnyycumen ¢ yuunuuiemo e 01vircen npu ycmanoséaeéane Ha cay4ail Ha HACUIUE
U Mmopmo3 He3a0a6HO 0a Y8e0oMu OUPeKmopa Ha UHCMUMYyyuama.

2.5.2. [leiiHOCTH MO MHTEPBEHIUS HA HUBO IPYNa/KJAC — OTHACAT CE€ JO BCHUYKH
CHUTYaI[MH Ha HACHJIME M TOPMO3 criopen npuerara kiacudukarms (IIpunoscenue 1).

e OOcbxaaHe MexIy /JeHaTa/ydyeHUIUTEe W YYUTEJNs HA TPynara/KjIacHUs
PBKOBOAUTE C 1€ U3SICHSIBAHE HAa Bb3HUKHAI MPOOJIeM, BIUSHUETO BbPXY BCUUKU YYACTHUIN U
CBUJIETENH, MOCIEICTBUATA, KAKTO U Bb3MOXKHHUTE PEIICHUS.

e CbBMeCTHHM JIeiCTBHSA MeXKIY KJIaceH PbKOBOAUTE UJIH YUUTeT U
BKJIIOYBAHE HA BHHIIIHH CHEHAJIUCTH

Moske na ce opraHu3upaT JIOMBIHUTENIHU 3aHATH C Isj1aTa Tpymna/Kiac ¢ MmojKpenara Ha
rcuxosora. 3a menrta Ou MOTr'BJI J]a € IOKaHW U BHHIIIEH CIIEHUAINCT.

e M3moJs3BaHe HA MOCPEHUK NMPH pa3peliaBaHe HA KOH(JIUKTA

e IIpoBexnaHe HA TeMATHYHA POJUTEJICKA cpella

3. Padora ¢ poauresn

BximrouBaHeTo Ha pOJMUTENIUTE € BAKHA YaCcT OT PEATM3MPAHETO Ha ISUI0CTHATA TIOJIMTHKA U
BAKHO YCJIOBHE 3a HeliHara e(eKTUBHOCT. ChIVIACHO YYWJIMIIHUTE TMOJUTUKU, POJTUTEIIUTE Ce
MPUBJIMYAT KATO MAPTHBOPH B JICHHOCTUTE IO MPEBEHITUSA U HHTCPBEHITHS.

ITapTHREOPCTBOTO C POJAUTEIUTE 32 CHACHCTBUE [0 MPEeBEHIMSA HA HACUJIUETO U TOPMO3a
MOIKC Ja CC OCBIICCTBABA YPEC3:

L4 HpOBe)KI[aHe Ha TEMaTH4YHa POAUTECIICKA CpCIld, B KOATO YUYHUTCIUTC Ja 3allO3HAsAT
POOUTEIIUTE C UAJIOCTHATA ITOJIMTUKA, 1da UM CC ITPEACTABAT OCHOBHUTC MOMCHTHU B MCXdHU3MaA U [a
CC NUCKYTHUPA TAXHATA TOTOBHOCT Ja y4aCTBaT.

elokaHa KBM poauTEeII, KOUTO [a C€ BKJIIOYAT, KATO IPCACTABAT CBOUTC HpO(l)CCPIPI,
XO6I/IT8., HHTCPECH, TaKa Y€ a HAIIPpABAT BUJIUMA BPb3KATa MCKIY O6paSOBaHI/IeTO U IIPUJIOKCHUETO
MY B JKHUBOTa.

L4 I/IJICHTI/I(bI/IL[I/IpaHC Ha pOAUTCIIN, KOUTO MOTaT Ja 6’bI[aT MOCPCAHUIIN 3a OCBIICCTBSABAHEC
Ha BpBb3Ka MCXKAY ACTCKATA I'paJuHa, YIUIUIICTO, HICHTHpPA 3a MMOAKPEIIa 3a JIMYHOCTHO pPa3BUTHUC,
CIICUAJIN3UPAHOTO 06CJ'Iy>KBaI_I_IO 3BCHO U ApPYru OpraHvu3aliii U HWHCTUTYIUH. Poautenackorto
ChIECHCTBHE MOXKE A HUMa pa3JIn4Hu U3MCPCHUS, KaTO!:




» POJUTENH — CIELHMAIUCTH OT 00JIacTTa Ha moMmaramure npodecun (ICUXOJIO3H,
COLIMAIHU paObOTHULIM, MEAUATOPH, JIEKAPH) WK IPYTU MpoQecruu, KOUTO MOrar ja ObaaT MojIe3Hn
U C YUATO IIOMOIIl MOTaT J1a C€ peaiu3upaT YYWINIIHA HHULIMATUBU

» POIWTENH, W3SIBUIM JKEIaHWE Ja Ce BKIIOYAT B TPYNH 3a NPHUAPYKaBaHE Ha
OIIPENEIEHU IPYIIH JIela 10 IIBTS OT I0Ma JI0 I€TCKATA I'PaiiHa, YYHIIUILETO, LEHThPA 3a IOAKpeIa
3a JMYHOCTHO Pa3BHUTHUE, CHEIMATH3UPAHOTO 0OCITYKBaIIIO 3BEHO U 0OpaTHO

» POIMTENH, M3SBWIN JKEIaHue Ja ObJaT MOCPEeIHUIM MEXIy JIeTCKaTra TpajauHa,
YUMJIMILETO, LEHThpa 3a MOJKpena 3a JUYHOCTHO pa3BUTHE, CIELUUAIM3UPAHOTO OOCIIYKBaIO
3BE€HO Y POAMTEIINTE WU IPYTU OPraHU3alUy U MHCTUTYLIMH, KOTraTO TOBA C€ Hajara.

[1apTHHOPCTBOTO € POJAMTENUTE B ciAy4yal HAa MHTEPBeHUMS: BbB BCUUKH CIy4au €
HEOO0XOIMMO POJUTENINTE Ha yYaCTBAIINTE B CUTyalldsATa HA HACHJIME WM TOPMO3 Jena aa Obaar
YBEAOMEHU 3a CIYYWIOTO €€, KaKTO M 3a MpPEeJIpUeTUTEe OT HHCTUTYLMSITAa JEHCTBUS 3a
paspeniaBane Ha cutyauusita. Hacoku kbM yuuTens 3a pa3roBop ¢ poJIuTeNnTe:

e JToOpe e pa3roBopbT a Obj€ 3alI0YHAT ChC CUJIIHUTE CTPaHM Ha Jielara u cje] ToBa Ja
ce MpeACTaBU CUTyalusATa. ToBa Ie MOMOTHE 3a CBAJITHETO HAa HAIIPEKEHUETO Ol B HA4aI0To.

¢ JloOpe e ocraHanmuTe POAUTENH OT Tpylara/Kiaca ChIO Ja ObAaT WHPOPMHUPAHU 3a
CUTyalusiTa U MpEeNNpHEeTUTE IEHCTBUS C L€ M3SICHSIBAaHE Ha HEM3BECTHUTE U CBaJIiHE Ha
HanpexeHueTo. [1o To3u HauMH ce orpaHMyYaBaT pa3IMuHU UHTEPIIPETALMY U CHIEKYJalui Hopaau
Heno3HaBaHe Ha cuTyanusata. Pogurenute TpsoBa qa 6b1aT HHPOPMUPAHH, Y€ KPUTUKUTE, OOMIUTE
U HETNIMKUPAHETO Ha JAPYroTo JeTe WM Jela OT TAXHA CTpaHa ca HEeJOMyCTUMHU U caMo IIe
3a]1bJI00YAT KOHGIIUKTA.

e PazroBopbT TpsiOBa ga OBjJE€ TPOBENCH Ha MOAXOMISIIO MSCTO, B MApTHBOPCKU
B3aMMOOTHOUIEHHS], KaTO CE OCTaBU OTBOPEHO MPOCTPAHCTBO 3a CHOJENISIHE HAa TEXHUTE OMAaceHUs
U TJIEJJHU TOYKHU; OT pa3roBopa Morar Jia ObJaT U3BEACHU KOHKPETHHU JOrOBOPEHOCTH — KO KaKkBO
MOXKE€ Ja MpeInpHeMe M KakBO c€ O4yakBa KaTo pe3ynraT. KOHCTpYKTHBHO € y4UTENsAT Ja JaBa
KOHKPETHH MPENopbKU Ha POAUTEIUTE KaKBO OMXa MOIJIM J]a HAlpaBAT U Jja 00CHK/Ia 1ajli TOBa €
criopesi Bb3MOKHOCTUTE UM. [1o mpereHka yauTensiT MoXKe Ja HACOUU POJAUTEIUTE 32 KOHCYJITAlUs
C MEeAaroTWYecKus ChBETHUK WM C YYWIMLIHUS TCUXOJIOT, WJIH C JIPYT'H CHELHMATUCTH MpU
HEO00XOINUMOCT.

Hacoxku 3a paboTa ¢ poaUTENH, KOraTo He ChACHCTBRAT:

B cnywait ye poauTenute OTKa3BaT Ja CHIACHCTBAT WM IO HIKAaKbB HA4YWH cabOTHUpaT
NEHCTBUATA HA YUUITUIIETO, YIUTEIST CAeABA J1a c€ 00BPHE KbM KOOPIMHAIIMOHHUS CHBET U CTydast
a ce 00ChHIu.

4. PecypcHa 00e31me4eHoCcT
4.1. PbKOBOJACTBOTO HA YYHJIUIIETO € HEOOXOAMMO 1a OCUTYpPsiBA:
® ©)KETOIHO O0OYyUCHHUE HA CIYKHUTEIUTE 110 TEMH, CBbP3aHU C HACHJIMETO M TOPMO3a;
® 00yUYCHH CHEIHMAIMCTH 32 MHTEPBEHIIUS B CUTYallUd HA TOPMO3 B MHCTUTYLIUATA, & TIPU
JIMIICA HAa TaKWBa Jia ce 00bpHE KbM BHHIIHY 32 HHCTUTYLUATA CIICIHATUCTH, KOUTO ca 00y4eHH 3a
WHTEPBEHIIMS B CUTYallud Ha TOPMO3;
e yH(pOpMaIIKsI, MATEPHAJIH 10 TeMAaTa 32 HACUJIMETO U TOPMO3a B YUHIIUIIIE,
nHpOpMaIIKS 32 HAUTHYHUTE PECYPCH B OOIIHOCTTA U JAPYTH.
4.2. MUHHCTEPCTBOTO HA 00PA30BAHUETO M HAYKATA € He00XO0IMMO /1a OCUTYPSABA:
eIIpOyYBaHE Ha HEOOXOJUMOCTTa OT TMOBHUIIIABaHE Ha KBalu(UKaAMUATa Ha
MeJarorHYecKuTe CHEUANINCTH B o0JliacTTa Ha CIpaBsHE C TOpMO3a B OOpa3oBaTEIHUTE
WHCTHUTYIIUY;
¢ 00y4eHHUs Ype3 BKIIOYBAHE HA TEMAaTUYHU 00JIaCTH, CBBP3aHU C HACUIHUETO U TOPMO3a,
B Hanmonannara nporpama 3a kBanudukars, mocpeacTBOM OTIEpaTUBHU MPOTPaAMU U JPYTH.

Ilpunoscenus:
IIpunoxenne 1: Knacupukanusa Ha ¢popmMuTe Ha HACHJIHME M TOPMO3 H NpPeJNPUeMaHe
HAa CbOTBETHH JCHCTBUA
IIpunosxenne 2: Hacoku 3a HHTepBeHUS
IIpunosxenne 3: Kora, koil 1 Kbjie MOsKe 1a IOJaBa CUTHAJ 34 JeTe B PUCK?
IIpunosxenne 4: IIppMepHH HHCTPYMEHTH 32 OLICHKA

10



MNPUJIOKEHHUE 1: KIACU®UKALIUA HA POPMUTE HA HACUJIME U TOPMO3 U ITPEAITPUEMAHE HA
CHOTBETHHU JIEVMICTBUS

HuBa Ha HacuJiMe M TOPMO3

Otrosop Ha
HHCTUTYLHUATA

JdoxymeHTHpaHe

ITocaenoBaTeqHOCT HA
NMpoueAyPUTE 32 UHTEPBEHIUA

II'bPBO HUBO - HAPYIIIABAHE HA IIPABUJIATA:

®opMH Ha (PU3NYECKO HACWJIME CAa HAIpUMEpP: JIEKO
yapsiHe, OyTaHe, IIUMaHe, IpackaHe, IbpIaHe Ha Koca,
XaraHe, TIOJJpUTBAHE, 3aMbPCSIBAHE WM pa3pyllaBaHe Ha
HEe4HsI COOCTBEHOCT.

@®opMM HAa NCUXMYECKO HACW/IMEe ca HalpuMep:
OMaJloBa)kaBaHe, KIIFOKapCTBaHe, OOWXIaHe, OCMHBaHE,
3acpaMBaHe,  TOJIBUKBaHE,  pyracHe, KIICBETCHE,
IO TUTPABKH, YHUKCHUE, 3aIuIaxw,
HEICH3YPHU/HETIPWINYHA  KOMEHTapH, W3MHCISIHE Ha
NPSKOPH, W3KIIOYBAaHE OT TPYINOBH WIH CHBMECTHHU
neiHOCTH, (haBopU3aIUs/TIPEANIOUNTAHNS, Oa3upaHu Ha
pasnuuue, pa3npoCTpaHsIBaHE Ha CIyXOBE.

®opMHU HA ceKCYAJHO HACHJIME Ca HAllpUMeEp: NMOKa3BaHe
Ha HEMPUJIMYHU JKECTOBE M JEHCTBUS, BepOajieH TOpMO3
CbC CEKCYaJlHO ChAbpP)KAHHME, pPAa3NPOCTpaHEHUE Ha
UCTOpPUU U HU300paKeHHUsI CHC CEKCyaJieH IOJTEKCT,
cbOa3HsABaHE OT APYro JeTe UM Bb3PACTEH, 3JI0ynoTpeda
C BIJIaCT MpH MOJCTPEKaBaHE, HW3HYJBaHE, CKIIOHSBaHE
W/WIY IPUHYXIaBaHEe KbM CEKCYaIHU JEHCTBUS.

®opmu Ha KuOepHACUJIMeE Ca HATIpUMeEp: OOUIHH KOJIaXKH,
CHUMKH, BUJEa, KOMEHTApH, 00KIaHUs U U3IpallaHe Ha
obumau cpoOmenus (SMS, MMS, cboOmeHus B
COLIMATHUTE  MPEXU W  Jp.), U3NOJI3BaHE  Ha
JUCKPUMHHATUBHU M OOWUIHU €TUKETH, M3MOJI3BaHE Ha
€3UK Ha OMpa3a, Kpax06a Ha MpouIIu.

Ha nepBo HUBO
JeHUCTBHUSATA CE
peIpreMar OT KJIaceH
PHKOBOJIUTEN WU YIUTEI
3a€/IHO C POJUTEIN, KaTo ce
OCBIIECTBSBA
nejgaroruyecka padora —
WHIMBUIYaITHO, 32 TpyTa
JieTa/ yIeHHUITN WK 3a
1sIaTa Tpymna/Kiac.

[Ipu HanMuue Ha METH
OT MaTepHalieH XapaKkTep
— T€ ce Bb3CTaHOBSBAT.

AKo nemarormueckara
paboTta He 1aBa pe3yJsTar
Y HACHJICTBEHOTO
MOBEJICHUE CE TIOBTApSI,
MOCJIEACTBUATA Ca I10-
CEpPHO3HH, TO TOTaBa
cienBa ce 1a
npeanpueMar IeicTBUS,
IpeucaHy 3a CUTyallu
OT BTOPO WJIM TPETO HUBO

Curyanuure oT
I'bPBO HUBO HE CE€
perucTpupar B
JIHeBHUKA ChC CIy4au,
3aIl0TO ca MbpBa
MposiBa HAa HACWJIHE U
HE Ce ThJIKYBa KaTo
TOPMO3.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

[IpekparsiBane Ha CHUTyalUsITa H
YCIIOKOSIBAHE/MHTEPBEHINSI  KbM
BCHUYKH YYaCTHHUIIH.

KnacHUAT pbKOBOIUTEN/yIUTEIST
noapoOHO ce wuHpopMHpa 3a
CIyYWJIOTO C€ OT  BCHYKH
CBUACTENM W  yYaCTHUIM B
CUTYyalHsATa Ha HACHITHE.
YBenomsiBaHe Ha pOIUTEN OT
KJIACHUS pPbKOBOIUTEN/YUUTETIS.
Koncynranum — npeanpuemMane Ha

WHAVBUAYaJIHU  pa3roBOpH  C
YYaCTHULIUTE oT KJIaCHUS
PBHKOBOIUTEN/YIUTES.

Mepku u JeWCTBUS OT CTpaHa Ha
KJIaCeH pPBKOBOAUTEN/YyUUTEd —
HaMHUpaHE Ha peuieHue, KOeTo
YOBJIETBOPSABA CTPAHUTE U CITYKHU
3a MpuMep Ha HaOII0IaTeNNTe.
[IpocnensBane Ha HU3NBIHEHHETO
Ha I[pEeANpUEeTUTE MEpPKU U
NEeUCTBUS.
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HuBa Ha Hacuine ¥ TOPMO3

Otrosop Ha
HHCTUTYLHUSATA

JdoxymeHTHpaHE

ITociaenoBaTeTHOCT HA
NMpoueAyPUTE 32 UHTEPBEHIUA

BTOPO HUBO - IIOBTAPAHE HA EJJHU 1 CbHIIU
HAPYIIEHUA HA TIPABUJIATA WM HACUJIME C
[NIO-CEPUO3HU ITOCJIEANIN - TOPMO3:

®opmu Ha (U3HYECKH TOPMO3 Ca HaIpumep:
[IaMapocBaHe, ypsiHe, CThIIKBAaHE WM KbCaHE Ha JIPEXH,
puTaHe, oOrpax/jaHe, IUIFOEHE, OTHEMaHE U pa3pylIiaBaHe
Ha He4Msl COOCTBEHOCT, JbpIIaHE Ha HEUUH CTOJ U3IO]
HEro, AbpIaHe 3a yIIN WK Koca.

®opMM Ha NCUXMYECKH TOPMO3 ca HampuMep:
W3HYy/IBaHe, 3alllalllBaHe, HECIPaBeJIMBO HaKa3zaHUeE,
3a0paHa 3a oOlIyBaHE, OTXBBPJSHE M MaHUIIYJalus,
MOJIMTPABKH, OTIPABEHH MpeN IeNusl Kiac WIN Tpyna,
nyOIMYHO  YHWD)KEHHME, OOWIM; HMHTPHUTaHTCTBaHE,
pasnpocTpaHsIBaHe Ha CIyXOBE, MyOIMYHO OTXBBPIISHE U
UTHOPHUPAHE, HeIpHUeMaHe, MaHUIyJIHpaHe u
U3IO0JI3BaHE.

®opmMu HA ceKcyasleH TOPMO3 Ca HallpUMep: CEKCyaTHO
MOKa3BaHe Ha WHTUMHU YacTU Ha TSUIOTO U CBaJsTHE HA
JpexH, MOATUKBAHE WU MPUHYK/IaBaHE KbM CEKCyallHU
NeMCTBUS, 3aCHEMAHE B CEKCYaJIHH MO3H.

®opmu Ha KuOEPTOPMO3 ca HampuUMep: HEMOUCKaHO
3aCHEMaHe U pas3lpoCTpaHsBaHE Ha CHUMKH U BHJEO,
350ynoTpeda ¢ BiOrore, 0j0roBe, GOPYMH, COIMAIHU
MpEXH, 3acCHeMaHe U  pa3npocTpaHeHue  6e3
paspelleHre, yHU3UTEIHH 32 IETETO CHUMKHU/BHJIEO,
Kpak0a Ha mpoduII U U3MO0JI3BAHE €3UK HA OMpa3a.

Ha BTOpo HHBO
JeHUCTBHUSATA CE
MpeAnprueMar oT KilaceH
PBKOBOAMTEN/ YIUTET
3a€JIHO C IICHXOJIOT WU
IeIarorn4ecky ChBETHHK,
npejcenaTesn win
MpeJCTaBUTEN HA
KOOPJUHAIIMOHHUS CHBET
U 33IBJDKUTEIHO yJacTHe
Ha POJIUTEN, KaTo Ce
YBEZIOMSIBA TUPEKTOPA.

ITo nmpenienka ce
noaasa curuai g0 O3/]
W TIOJTHITHSL.

KoopaunanmonHusar
CBhBET IIPaBU OIICHKA Ha
pHUCKa U MOXE J1a Jaje
CTaHOBHIIIE 3a
WHUILIMKPaHe Ha paboTa 1o
CIy4ai.

AKO IpUCHCTBHETO HA
pOIMTEIN HE € B Hal-T00Bp
HMHTEpEC Ha JACTETO,
cjenBa Jia ce yBeAOMH
JIMPEKTOpa, KOUTO clie/iBa
Ja ce o0bpHE KbM
OTJEJIUTE 3a 3aKpuJia Ha
JIETETO.

Curyanusra Ha
TOPMO3 CE OIKCBA B
JIHeBHUKA CbC
CUTYyaIlH OT
CBUJICTEIIS HA
CIIYyYHJIOTO C€ WIIN
KJIaCHHS

PBKOBOAUTEN/YUUTETIS.

Bn3cranoBsgBaHe Ha
1IETU MPU HAIMYHE Ha
TaKkuBa.

1)

2)

3)

4)
5)

6)

[IpekparsiBane Ha CHTyanusaTa M
YCIIOKOSIBAHS/MHTEPBEHIMS  KBM
BCUYKH YYACTHHIIH.
YYuTensaT/KIacHUAT PHKOBOTUTEI
noapoOHO ce wumHpopMHupa 3a
CIy4WJIOTO C€  OT  BCHYKH
CBUICTEIM W  YYaCTHUIM B
CUTYyaIUsTa Ha HACUJIHUE.

Bceeku ciyxuten, KOMTO € cTaHai
CBHJIETENT HA HACWJIMETO, MOXE J1a
nogaae curaan keM O3 /1.
YYuTensT/KnacHUAT PbKOBOINATEN
crobmaBa Ha KoopaumHarmoHHUS
ChBeT 3a ciyyas. [IpaBu ce onenka
Ha cClydas W TI0 TpereHKa
TUPEKTOPHT IM0JIaBa CUTHAN OT
nMeTo Ha uHcTuTynusaTra n1o O3]
W/WIM TOJUIUATA U Ce MHHUIIMHMpA
pabora 1o ciryJail.

YBengoMsiBaHe Ha POJUTEI.

Mepku u neiictBus — pabora Ha
KOOPJIMHAIIMOHHUSL CHBET: aHaIH3
Ha CHUTYyallUHTE€ OT pErucTbpa u
npeanpueMane Ha pabota 10
CiTydJas.

[IpocnensBane Ha W3MBIHEHHETO
HA TOpeanpueTuTe MEpKU U
NEeUCTBUS.
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HuBa Ha Hacuine ¥ TOPMO3

Otrosop Ha
HHCTUTYLHUSATA

JdoxymeHTHpaHE

IHocieqoBaTe THOCT HA MPoOUEAYPHUTE
3a MHTEePBEHUUS

TPETO HUBO — CUCTEMHA 3JIOVIIOTPEBA, KAKTO
n CUtTvAluyd, B KOUTO  CBIIECTBYBA
OITACHOCT 3A XXMBOTA U 3JIPABETO 3A KOWUTO U JA

E OT YHACTHULUTE B CUTYALUATA:

* @opMu Ha (PU3MYECKH TOPMO3 ca HalpuMep: cOMBaHE,
3aJlyliaBaHe, cbOapsiHe, NMPUYMHSBAHE Ha W3TapsiHUS U
JIpPYT'M HApaHsABaHWs, HAMYIIKBAaHE C OCTBP MpPEAMET,
IIPOBECBAHE OT IPO30pEll WJIM BHCOKO  MSCTO,
OTpaHMYaBaHE Ha JBWKCHUETO, JMIIABAHE OT XpaHa,
W3JIaraHe Ha HHUCKM WM BHCOKH TEMIIEpaTypu H
3aIUIalIBaHE C OPBKHUE.

* @opMH HA ICHUXUYECKH TOPMO3 Ca HAIPUMEP: CIUIAIIIBAHE,
W3HY/IBaHE ChC CEPUO3HU 3allJaxy, HACUJICTBEHO OTHEMaHE
Ha MMapyd U BEIIH, KJIETBH, KOUTO HAKBHPHSIBAT CEPHO3HO
JOCTOMHCTBOTO, MYyOJIMYHO YHHU)KEHUE, OTpaHMyYaBaHE Ha
JBUKEHHETO, CKJIOHSBaHE 3a yrnoTpeda Ha MCUXOaKTUBHU
BEIECTBA, BKJIIOYBAHE B AHTUCOLMANIHU TPyod U
OpraHu3alui,

M30J1alusl, TPYIOBO U3MbUBAaHE HA WHAMBHJ WIH TpyIa U
OopraHu3upane Ha 0aH/au, MOCIETUIUTE OT KOUTO HApaHIBAT
Apyru.

@®opmu Ha ceKkcyasieH TOPMO3 ca HarpuMep: ChOa3HsIBaHE
OT JPYyro JieTe, 3I0ynoTpeda ¢ BiacT MpU MOJACTpPEKaBaHe,

HU3HYABAHC, CKIIOHABAHC /U IIPUHYXIaBaHC KbM
CCKCYAJIHU ﬂeﬁCTBHH, 6J'Iy,Z[CTBO, HU3HAaCHUJIBaHEC,
KPBBOCMCIICHUC.

e ®opmMu Ha KuOEpTOPMO3 ca HampUMeEp: IOBTOPHO
JEVCTBYE HAa HEMIOUCKAHO 3aCHEMAHE U pa3lpOCTPaHsBaHE

Ha tpero HuBO ce
yBeIOMsIBa He3a0aBHO
O3/1 w/unu opranute Ha
nojuuusTa. Jleicteusra
Ha HUBO MHCTHTYLIUS CE
npearnpuemMar ot
JUPEKTOpa 3a€/IHO C
KOOP/IMHAIIOHHHS CHBET
ChC 3aIBIKUTEITHOTO
ydacTue Ha poJUTeN U
KOMIIETEHTHH BJIACTH,
OpraHu3alluy U yCIIyTH
(TIeHTpoBe 3a colraiHa
pabota, 31paBHI
LEHTPOBE, OTAEN 3aKpuia
Ha JIETETO, MOJIUIUS 1

ap.).

AKO IpUCHCTBUETO HA
pOIUTEN HE € B Hall-
n00Bp UHTEpEC HA
JIETEeTO, Harpumep Ou ro
HapaHWJI, 3aCTPAIIII
0€30MacHOCTTa My WJIH
Ou HapyIIuI
YUWJIMIIHATA TpOoIeaypa,
JTUPEKTOPHT ClelBa Ja
uH(bOpMHUpa OTACIUTE 32
3aKpuiia Ha JIETeTO,
IEHTHpa 3a CollMaIHa

Curyauuure Ha
TOPMO3 OT TPETO HHUBO
ce onucBar B /J|lHEeBHUKaA
ChC CITy4au, KaTo 1o
TAX C€ MpearpruemMa
WHTEH3UBHA paboTa,
BKJTIOYBAIA BCUIKU
YYACTHUIIH; TIPABST Ce
OTICHKH Ha
MOTPEOHOCTUTE U TUIaH
3a JIENCTBHE, KAKTO B
CC MHHIMHAPAT
MIPOLIEYPH B
CHOTBETCTBUE ChC
3akoHa 3a 3aKpuJia Ha
nereto, Hapenba 3a
MpHOOIIAaBANIOTO
o0Opa3zoBaHue, 3aKOHA
3a MPeIyYUIUIIHOTO U
YUUJIHIIHOTO
oOpa3zoBaHue.

1)IIpekparsiBaHe Ha CHTyalnusTa M
YCIIOKOSIBAHE/MHTEPBEHIIMSI  KBM
BCHYKH YYaCTHHUIIH.

2) YIUTeNAT/KIaCHUAT PhKOBOANUTEI

nonpobHo ce wuHPOpMHpa 3a
CIy4WJIOTO C€  OT  BCHYKH
CBUACTCIIN n Y4aCTHUIIU B
CUTyalnusTa Ha HaCHuJIue.
HezabaBHo ce yBEIOMSIBa

JTUPEKTOPHT U C€ TOJIaBa CHUTHAJ
kbM O3]l w/wim opranute Ha

ImoJimnauATa.
3) VBemomsiBaHe Ha POTUTEI.
4)KoHcynranuu — mOpeArnpueMane

Ha WHIUBUIYaTHH DPa3rOBOPU C
YYaCTHHIIUTE.

5) Mepku 1 AeHCTBUSA OT CTpaHa Ha

KOOPAWHAIIMOHHHSI CHBET,
WHTEH3UBHA paboTa 1Mo CiIydau,
UHpOpMHpaHE U HACOYBAHE KbM
JIPYTH CITYKOH W/WJIH YCIIYTH OT
CTpaHa Ha JUPEKTOpA.
Axo Jpyra oOpraHW3anus MU
yciayra € BbBIIeUeHa B paboTara ¢
JIETETO WIn YUCHHKA,
WHCTUTYIUSITA YCTAHOBSIBA BPbB3Ka
C TE3W OpPraHU3alluK WU YCIYTU U
CUHXPOHHU3UPA JICHHOCTHUTE.

6) IIpociensBane Ha U3MBIHEHUETO
Ha MPEANPUETUTE MEPKH U
JIEUCTBUS.
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Otrosop Ha IHocienoBaTeITHOCT HA
JdoxymeHTHpaHE

HuBa Ha HacWwiIHe U TOPMO3
HHCTUTYIHUATA NMpoueaypurTe 3a HHTEPBEHLMS

HAa CHUMKH ¥ BHUJCO3AMKCH, 3JI0yNoTpeda ¢ BIOrOBE,| paboTa u/win
omorose, (GopymH, CONMATHH MPEXKH, TPOGOUIN W JIMYHU| OJTHULHUATA.

JaHHHW, 3acHeMaHe O0e3 paspelieHHe, 3acHeMaHe |
Pa3NpOCTpPaHEHNE Ha CIICHH Ha HACWIIME, PasNpocTpaHeHne| 11PY MaTepualHa meTa

Ha 3alMCH M CHUMKH U BUJIEO0 HA JIeTCKA IOpPHOrpadus. ce cheTass [poTokon 3a
BB3CTAHOBSIBAaHE HA

merara.
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MNPUJIOKEHUE 2: HACOKH 3A UHTEPBEHLIUA

[IpexparsBane Ha cuTyalusi Ha HACUJIME U TOPMO3.

Ilonxox 3a Bp3CTaHOBSABAHE HA IIE€TaTA.

JlefcTBUS Npy TEXbK MHUUACHT WM IIPU MIOBTOPHA CUTYAllUsl HA HACUJIME UIIH TOPMO3.
HacouBane Ha 1eTeTO U HErOBUTE POAUTEIN KbM IIPOrPAMU U YCIYTH B OOIIHOCTTA.

JleiicTBYS TpU HACHIIME HA JIETe/YICHHUK CPENly WICH Ha KUIa Ha HHCTHTYIIHTA.

I A

JlelicTBusITa IPU HACHIIME HA BB3PACTEH CPENLy JIeTe/yICHUK.

Hamecara u cripaBSHETO ¢ KOHKPETHU CHUTYallMd Ha TOPMO3 M HACWIJIME € YacT OT ISIOCTHATa
MOJINTHKA HAa WHCTUTYIUATA Cpelly HacuimeTo. HamecaTa Ha Bb3pacTHUTE ciieiBa BHUMATEIHO Ja ce
obmucnu 1 tanupa. T TpsOBa 1a Obe mocae0BaTeHO NPUilarana OT IsIaTa yYHIHIIHA 0OIIHOCT, 32
na Ob/ie MaKCUMaJHO e(peKTUBHA.

BaxHo e 1a He Ob/1aT OMaTOBayKaBaHH M ITBPBUTE MPOSIBH HA BIIOIIABAHE HA OTHOIICHUATA MEXKITY
Jenara, KakKTo ¥ MOBEIEHHETO, KOETO € HEMpUEeMITUBO. Te3H CUTyalluy MpeaCTaBIsBaT MbPBO HUBO OT
npuerara kinacupukanus (Ilpunoscenue 1). Heodxonumo e oliie mpyu Hali-MaJIKUTE CUTHAIIM U CbMHEHUS
3a TOPMO3 J1a ce MpeanpheMaT CTHIIKH, 3a J]a Ce MPEJOTBPATH eCKalalys Ha HACHIMETO U Jia C€ M3MPaTH
SICHO TTOCTIaHUE, Ye TAaKOBa IMOBEICHNE HiIMa Ja Ob/ie Tosepupano. Buumanuero TpsioBa 1a Ob1e HaCOYEHO
KakTO KbM NPOSBHUTE Ha (U3MYECKH TOPMO3, Taka W KbM HETOBUTE COLMAIHU U TCHXOJIOTHYECKH

H3MEpEeHUsl.

1. IIpexpaTsiBaHe HA CUTYyallMsi HA HACHJIHE U TOPMO3
3aabKeHNE Ha BCEKH CITY)KHUTE Ha MHCTUTYIMATA € JIa CE HAMECH, 3a JIa IPEKpaTH CUTYaIus Ha
HaCHUJINE/TOPMO3, Ha KOSITO € CTaHaJI CBUICTEN WM 3a KOATO € MOJIy4dUJI CUTHAI (OT JIeTe, POJAUTEN WIIN
JPYT CIY)KHUTEN Ha YYHJIUIIETO):
eB ciydail Ha (QU3MYECKH TOpPMO3 Jenarta TpsOBa aa ObAT pa3feleHH U Ja ce MpeKpaTu
(U3MYECKUAT KOHTAKT MEXIY TAX He3a0aBHO; KOTaTO MMa OMACHOCT 3a HBOTA HA JIETETO, HETOBOTO
3paBe U (U3NYECKUS MHTErPUTET MOKE Jla ce€ M3MOJI3Ba pa3yMHa (u3uyecka cuia moja gopmara Ha
n30yTBaHe, U3IbPIIBAHE, 3aIbPXKAHE HA MSCTO.
e He TpsIOBa BeIHAra Jia Ce pa3MmuTBa 3a CIYYHIIOTO Ce, Aa ce 00CHKAAT MPUINHHUTE 32 HACUITUETO
WJIM J1a C€ U3SICHSBA CUTYyalusATa. ToBa MOXe Jia Ce CIIyYH Ha MO-KbCEH eTar. BaXXHOTO € yuuTensT ICHO
na 00sIBU MpeJ BCHUKH, Y€ TOBA € HACWJIME U TO € HEeJJOMMYCTUMO MoBeAeHue. B To31 MOMEHT He e 1o0pe
Jla ce pa3luTBa 3a MOAPOOHOCTH U JAETETO, KOETO € MOTHPIEBIIO, 0COOEHO B MPUCHCTBUETO HA JETETO,
KOETO € HaHeCJO HACWIMETO/TOpMO3a M Ha JPYrH Jela, 3all0TO TOBa MOXKE Ja YPOHH HETOBOTO
noctoitHcTBo. DOKYyChT Ha WHTEPBEHIMSTA TpsOBa Ja ObJe HACOUEH KbM Jerara — CBUACTENH Ha

HaCWJIMECTO, KbM CpcliaTa, a HC KbM AKTUBHHUTC YUACTHUIIU U MOTHPICBIIUTC B CUTYallUATAa HA HACUIINC,
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® KOraTo CTaBa BBIIPOC 3a IIbpPBa MMPOABA, KOATO HE € TCIKKA 11O OTHOIICHMWEC HA HAHCCCHATAa Bpcaa,
MOKC Ia CC IMPUJIOKHU NOAXOAbT 3a Bb3CTAHOBABAHC HA LICTATa UJIM Oad CC HAJIOKHU ApYyra IMMPCABApUTCIIHO

CbhrjlaCyBaHa MspKa.

2. Tloaxon 3a Bb3CTAHOBSAIBAHE HA IIeTaTa

[ToaxoabT 3a Bb3CTAHOBSABAHE HA LIETaTa CE OCHOBAaBA Ha MPUHIMUIIA, Y€ ,,BCSAKA 11[€Ta, HAHECEHA
Ha Jpyr, TpsaOBa 1a ObAe BH3CTAHOBEHA™ M BKIIIOUBA CHOTBETHUTE JCHCTBHUS B Ta3u Nocoka. BaxHo e
IIpe/u Jia ce mpusara noaxobT Aa ObJ/ie MPEeIBAPUTEIHO ChIIACYBaH € LigjaTa OOIIHOCT, BKIFOUHUTEIHO
U C Jenara, 1 ja Obpje 4acT OT MOJUTUKAaTa Ha MHCTUTYIUATa. Bb3cTaHOBABaHE Ha 1lI€TaTa € MPUHINII,
KOWTO mpeamnojiara, 4e Xopara MpaBAT Tpellkd. ['pemkure cineaBa Ja ObJaT MONPABEHH, KaTo
CBILIEBPEMEHHO HE C€ HajaraT Haka3aHus. TO3M MPUHIUI MOJ4YepTaBa MOEMAHETO HAa OTTOBOPHOCT 3a
HENPUEMJIMBO TOBEJCHHE U 3a MO3UTHBHO pellaBaHe Ha Mpobiema. Bb3cTaHOBSBAHETO Ha IIETHTE
YCIIEITHO MOXeE J1a Ce Mpuara 3a MaTepuaIHy U 32 HeMaTepUaTHH HIETH.

[ToaxonbT 3a Bb3CTAHOBSIBAHE HAa IlleTaTa M3UCKBA BpeMe U MO-33AbJI00YEH pa3roBop ¢ AETETO,
KOETO € M3BBPIINJIO HACUIIME, 32 J1a My ce€ MOMOTHE Jia pa30depe KakBH ca MOCIEACTBHUATa OT Heropara
noctbiika. [lopaau Tasum npuunHa € Hailli-moOpe TO3M MOAXOJA JAa Ce MPHIIOKHU OT YUUTENs/KIacHUs
PBKOBOAMTEIN, NENarOTMYECKHsI ChbBETHUK/TICUXO0JIOTAa. BaXkHO € yuUTeNsaT ChC CIOKOEH U YMEPEH TOH,
KaKTO U C JbP)KaHUETO CH, Ja MOKaxKe SICHO, 4e MPpoOJIEMBT € B HAUMHA Ha TIOBEJICHUE, a HE B JINYHOCTTA
Ha CaMHUs YYEHUK, M 4€ CE€ JACHUCTBA C OIVIel OTHOBO J1a C€ Bb3CTAHOBAT LIEHHOCTUTE, KbM KOUTO ISIIOTO
YUHIIMIIE/IETCKA TPaJiiHA Ce IPUIbPIKA, a He 3a Ja ObJie HaKa3aH:

® KaTO ITbPBA CThIIKA YUUTENAT/KIACHUAT PHKOBOANTEN U3CIyIBa AeTeTo. He e xenaTenHo nqerero
Jla C€ U3CIyIIBA CbBMECTHO C IOTBHPIIEBLIOTO JIETE;

® KJIIOYOB MOMEHT BbB BB3CTAHOBSIBAHETO Ha IlE€TaTa €, 4€ YYUTEIAT/KIACHHUAT PBbKOBOIUTEN
pasroBapsl ¢ AETeTO, a AETETO caMmoO INpeaara Kak Iie IOIPaBH IpeliKaTa CH, C KOETO OTHOBO LIE CE
BB3CTaHOBU HapylieHarta [IeHHOCT. C ToBa HErOBO MpeIokKEeHNE TPAOBa a e ChIVIACH U JIETETO, KOETO
€ MOTHPIEBII OT HacwineTo. To3u mpoluec ce MeAuHupa OT AHTAKUPAHUS B Clydas y4IUTEN/KJIaceH
PBKOBOJUTEIN, IEAATOTUYECKUS CHbBETHUK MJIU TICUXO0JIOTa;

eciie/l W3SCHSABAaHE HAa CHUTyalUsiTa W IIOCTUraHEe Ha JOrOBOPEHOCT, YUYMTENAT/KIACHUST
PBKOBOJMTEN 3a ONpeNeseH MepHoa OT BpeMe MpocielsiBa MOBEACHUETO Ha JelaTa U jJaBa oOpaTHa
Bpb3Ka. YUUTENAT MOXKE J1a MOThPCH CHACHCTBHE U OT APYTUTE YUUTENH, KOUTO CHUIO Aa HaOIt0ogaBaT
MIOBEACHUETO Ha JeLaTa U Ja pearupar CBOEBPEMEHHO. [legarorndeckusaT CbBETHUK WIIHM IICUXO0JIOTA ChILO
MOJKE€ Jla TOJIOMOrHe paboTaTa Ha y4yuTels KaTo HabOjroaBa JETETO BbB B3aMMOOTHOULIEHUSTA MY C
IpyruTe Jeua W JaJe HAacOKH 3a JEHUCTBHUATA U MEPKUTE, KOUTO YUHUTEIAT Ja INpeArpuemMa Ipu
HEOOXOAUMOCT;

®  [IpU MpeleHKa MOoXe Jla ObJie HACOUYEHO KbM YCIYTH B 00mHOCTTa (BMK Touka HacouBane

Ha AC€TCTO U HCTOBUTC POAUTCIIM KbM IIPOTpaMHu U YCIYT'U B OGH.IHOCTT&).
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3. JlelicTBUSI NPU HHIMIEHT, KPU3a UJIH MPHU MOBTOPHA CUTYAIlUsl HA HACWINE WUJIH

TOpMO3

[Ipu noBTOpHA CUTYyalMs HA HACUJIME WJIM KOTaTO MMa Cilydail Ha MHIIUAECHT UM KpU3a ce ClIeBaT
NpeanucaHusaTa OT MeXaHu3Ma, onucanu B [lpunoscenue 1. Knacudpukanus Ha GopmMuTe HA TOPMO3 H
npeAnpueMane Ha CbOTBETHH JICUCTBUS:

e [IpH MHIIMJICHTH U KPU3H CE TIpenopbuBa padoTta B TpynoB ¢opmar (HarpumMep padoTa ¢ msara
rpymna/kiaca), KaTo KpUu3uCHA HHTEPBEHIUS € OT MUHUMYM 45 MuHyTH 710 | yac u 30 MUH. B onipeieNieHH
paMK{ — 3aTBOPEHO IPOCTPAHCTBO, B KOETO YYAaCTHHUIIMTE HE JOIMYyCKaT HOBM Juia, u ap. [Ipennara ce
MIPOCTPAHCTBO, B KOETO J1a C€ BEHTWJIMPAT €MOLIMUTE OT MPEXKUBSIHOTO U Ja C€ J1aJe Bb3MOXKHOCT 3a
npepaboTka.

Haii-noaxoas11io € Ta3u MHTEpBEHIUS 1a ObJie U3BbPIUIBAHA OT ICUXO0JIOTa UITU MEeJarorHuecKus
CHhBETHHK, a IPU JIMICAaTa Ha TaKbB CIIEUAINCT BEJHAra Ja ce MoThpcH chiaelcTBrUe oT Hanmonannara
MOOWJIHA TpyIa 3a IMCHUXOJIOTHYECKa TOJKpEerNa, ChCTOsIIAa ¢€ OT KPU3UCHH Icuxosiosn kbM MOH,
MoOOMJIHATa Tpyla WM CHEIHATUCT OT YClIyra B OOIIHOCTTAa WJIM MOOWJIHU KPU3UCHH TICHXOJIO3H OT
JlbpkaBHATa areHuus 3a 3aKpuiia Ha jereTo. UecTa CIOHTaHHA peakius Ha Bb3PACTHUTE € 3aCTaBaHETO
Ha CTpaHaTa Ha ,,KepTBaTa‘‘ ¥ HaKa3BaHe Ha ,,HacuiHHUKa". KiTt0OU0BO MpY MHTEPBEHIMATA HAa B3PACTHUTE
€ MpUeMaHeTo Ha pa3OupaHeTo, 4e JAeTeTo, OOEKT Ha TOPMO3, HE C€ HY)KJae OT ChCTpajgaHue, a JIeTeTo,
U3BBPIINTEN HA TOPMO3, HE C€ HYXJae OT Haka3aHHe, 0COOEHO KOETO ro YHM)KaBa, a OT pa3OupaHe u
emMnaTus (ChIPEKUBSABAHE), 32 1a MOKE TO JIa pa3BHe TOBA UYBCTBO KbM JIPYTUTE;

e paborara c jera, KOUTo ca 0OEKT Ha TOPMO3, TPsIOBa 1a Ob/Ie HacoueHa KbM (popmMupaHEe Ha
YMEHHS 3a CIpaBsHe C MOJOOHO MOBeeHUE. BaxkHO € yUuTensIT/KIacHUAT PhKOBOAUTEN Jja IOTOBOPH C
JIETETO, MO0 BB3MOXKHOCT Ol ChIKUS JIeH (WM BeJHara ciie]] Kato e pa30Opalt 3a ciiydas, ako ce Kacae 3a
CUTYaIus, 3a KOATO € Hay4dW CIydailHO) U Jla pa3depe KakBO TOUHO €€ € CIy4ynso. AKO € HeoOX0IUMO
OTJIeNHH (DaKTU MOTAT JOMBIHUTEIHO U AUCKPETHO Aa ObJaT IPOyUYeHHU;

®[IOTPEIIHO € OTKPUTO U IMYOIWYHO TMIpea ApPYruTe Jena Ja ce OKa3Ba MOJKpena Ha
MOTHPIEBIIOTO JETE, 3al[0TO TOBA JOMBIHUTEIHO L€ YPOHH AOCTOWHCTBOTO HA JIETETO MpeJ HETOBUTE
BpbcTHUIIUTE. [Ipy TO3M MBpPBU pa3roBOp € Ba)XKHO Jla Cc€ MPEAJIOKU Ha JETeTO MOJAKpera, Karo ce
pasroBaps ¢ HEro0 KakBO TOYHO III€ My IIOMOTHE J]a C€ TIOYYBCTBa CUTYPHO;

® He00X0/IMMO € J1a ce Mo1YepTae MOBEPUTEIIHOCTTA Ha pa3roBOPa, KaTo ce CIIOMEHE KOoU I1ie ObJ1aT
YBEIOMEHHU 3a CIIy4UJIOTO CE€;

e ieTeTo TpsiOBa Jja MOYYBCTBA JOBEPHE U CUTYPHOCT 32 CHOJEISHE, KOETO € 0COOCHO BaXKHO aKo
HaCUJIMETO ce MOBTOPU. Moxe Jja My Ce MPEeJJI0KH J1a TOTOBOPH C ICUX0JIOTa B MHCTUTYLUATA;

® HE € IPENOPBUYUTENHO J1a CE IIPaBU Cpela MEXIY IETETO, BBPXY KOETO € YIIPaXKHEHO HACUIIUETO,
U JIETETO, KOETO € M3BBPIINIIO HACHIMETO, C e J]a Ce TIOMUPST | Jia ce pa3depar. TakuBa cpemy mMorar

Ja a0oBCaaTr a0 HeGJIaFOHpI/I}ITHI/I MNOCJICACTBUA. HpI/I Ch3JaBaHC Ha HCOGXOI[I/IMI/I yCiIoBUusg H ClICH
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ChOTBETHO OOYYCHHE Ha CICIHAIUCTUTE B JETCKAaTa I'paguHa, YUYWIHIIETO, IEHThpa 3a MOJKpena 3a
JUYHOCTHO Pa3BUTHE, CIEIUAIM3UPAHOTO OOCITYXKBAIO 3BEHO MOXKE Jla CE peaTu3nupa Meauarus ¢ el
BB3CTAHOBSIBAHE HA €MOIIMOHAIHATA U MOPATHATA IIETa U B3aMMOBPBH3KUTE MEXKTy JeIara.

e HAONIOJaBaliTe JETeTO B CIEABAINMTE THH, 3a Ja CE YBEPUTE Kak CE€ UYyBCTBA, U IIPH
HE0OX0IMMOCT OTHOBO Pa3roBapsiiTe C HETO,

¢ HE0OX0IUMO € J1a ce paboTH ¢ HAOIIOIATeINTE HE CaMO Ha HUBOTO Ha MPEBCHIIUATA, HO H CIIC]T
CI/ITyaIII/Iﬂ Ha TOpMO3;

® HE CE OTCTPAHSBAT HAOIIOAATEITUTE, KOTATO C€ MPEKPATSIBA WM YIIPABJISIBA CUTYyaIUsl HA TOPMO3,
KaTo BCHYKH, KOWTO ca OWIM TaM, Clie[ilBa Jia BHUIIT KaKBO CE€ TPaBH CBIJACHO MpaBWiIaTa Ha
I/IHCTI/ITYIII/IflTa ;

e BATMIMpAT C€ MpaBHWJIaTa M €TUKATa HA IOBEJCHUETO W CE IMOJKPEIAT TEe3U, KOUTO ca Ce
HaAMCCHJIN B 3alllUTa HCHHOCTUTEC HA I/IHCTI/ITYIH/ISITa. Ha OCTAHAJIUTEC CC CITIOACIISI OUHAKBAHETO 1A HaHpaBFIT
CBIIIOTO, KO CE CIy4Yd B OBJICIIE;

e HAChpYaBaT Ce OTTOBOPY Ha HACHIIUETO C JIyMH, ThPCEHE Ha TIOMOII U ChOOIIIaBaHE 3a CIIy4as;

® [IpH TIPEIIEHKA JIETETO MOXeE J1a OBb/I€ HACOUEHO KbM YCIYTH B OOIIHOCTTA.

4. HacouBaHe Ha 1eTeTO M HeTOBUTE POAMTE]H KbM POrPAMHU M YCJIYI'H B OOLIIHOCTTA

HacouBanero Ha neTeTo M HETOBHUTE POIUTENM KbM KOHCYITAIUSl U IICHXOJIOTHYECKa paboTa
clie[iBa Ja c€ OCHLIECTBSBA OT MICUXO0JIOTa, MEeJarornYeckusi CbBETHUK MJIM aKO HsIMa TaKbB — OT YUUTENS
Ha rpynara/kiacHus pbkoBoauTes. HacouBamusaT TpsOBa Aa € 3amo3Har ¢ yCIyrure B 0OLIHOCTTA U J1a
nazie MbJIHA U KOHKpETHa HH(OpMallKs Ha POIUTENIUTE 32 Bb3MOXKHUTE YCIYTH U IPOrPaMU — KbJIe MOXKE
Jla ce KOHCYITHpAT, KOJIKO CTPyBaT KOHCYITAIMUTE, KAaKBO MPEJCTABIIABAT KOHCYITAIIMUTE, KAKbB €
MeTo/a Ha paboTa u T.H. Besika neTcka rpaauHa/yduiuine cie/iBa Ja MMaT akTyaliHa uHbopManus 3a
HAJIMYHUTE YCIYTH B OOIIHOCTTA, KaTO LIEHTPOBE 3a IMPEBEHIUS M KOHCYITATUBHU KAaOMHETH KbM
MECTHUTE KOMHCHH 3a ©0Oopba cpemly mNpOTHBOOOIIECTBEHUTE TPOSBU HA MAJOJETHUTE H
HEI'BJIHOJIETHUTE, IIEHTPOBE 32 OOIIECTBEHA MOJKPENa, KOMIUIEKCH 32 COLMATHH YCIYTd, OOLIMHCKH
CHhBETH MO0 HAPKOTUYHHTE BEILIECTBA, IPOTPaMU, Mpe/jIlaraHu OT HEMPABUTEICTBEHU OpraHU3aIuu U Jp.
Baxxno e HacouBaHETO Ja ce HampaBU KOHKPETHO M C TPUXKa, 33 J]a MOTaT POJAUTENUTE U JAETETO Jia ce

BB3IIOJI3BAT, @ HE Jida 'O IPUEMAT KAaTO MsPKa 34 HAKa3aHUC.

5. JleficTBMA NPU HACHJ/INE HA JieTe/yYEeHHMK Cpelly YieH HA eKMIa HA MHCTUTYIHATA
JlelicTBUETO ce TpeKpaTsBa He3a0aBHO OT BB3pAcTe€H, KOMTO € B OIM30CT 1O MSCTOTO Ha
U3BBPIICHOTO HACUIIME.

Oxka3sBa ce IIOMOIII B cnyqaﬁ, 4q€ nMa HOCTpaI[aH/HOCTpaI[aJ'II/I.
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Jlereto TpsiOBa a ObE OTAEICHO C OTJIe] Ha BH3CTAHOBSIBAHE HA CUTYpHOCTTA. OTAEISIHETO HA
JIeTeTO MOK€ Ja ObJe BpPEMEHHO IO YCIIOKOSIBAHETO MYy, OCBIIECTBABA C€ IICUXOJIOTUYECKO
KOHCYJITHpPaHe/KPU3UCHA UHTCPBCHIIHSL.

YBenoMsaBaT ce pOAUTENUTE Ha IETETO.

C ACTETO 3ar1o4BaT IICfIHOCTH 3a YCTAHOBJABAHC Ha INMPHUYUMHHUTC, U3ACHABAHC Ha CHUTyalUdTa,
oreHka Ha mpobnema. C HEro 3aIbJDKUTENTHO Pa3roBapsi ICHUXOJIOT WIM TEJarorn4eckd ChBETHHK.
[TocnenHusT AaBa CTaHOBUINE CJie] OIIEHKaTa Ha mpolieMa 1 MOBEICHUETO 3a IEJIUTE Ha B3EMaHETO Ha
pelIeHne 3a mocueACTBHATa OT [learoruaeckus ChBeT.

JlerckaTa TpaauHa/yIWIIHIIETO OPraHU3Upa MPOBEXKAaHE HA TIeIarOTMYECKH CHBET 33 B3eMaHe Ha
pereHue 3a nociaeaamny aercTeus. OOCHKIAT ce Bb3MOXKHHU JISHCTBUS M CE MPABH IUIaH 3a paboTta ¢

JCTECTO.

6. JelicTBHSITAa NP HACW/IME HA Bb3PACTEH Cpelly JeTe/y4eHUK

[Ipu Hacwnme Ha BB3pacTeH HAJ JieTe He3a0aBHO ce mojaaBa curHai kbM O3] w/umu monmumus u
ce cBukBa KoopiMHAaIMOHHYS MEXaHU3bM 3a JIETE B PUCK.

Jletckarta rpaauHa, YUYMIUIIETO, IIEHTHpA 3a TOJKpena 3a JIMYHOCTHO PAa3BUTHE,
CHEIUATU3UPAHOTO OOCITY)KBAIlO 3BEHO W3BBPIIBAT TOCICIOBATEIIHN JEHCTBUS — OIKMCAaHU B
Ilpunoscenue 3: Kora, Kol ¥ KbJie MOXKE J1a 110J]JaBa CUTHAJ 32 JETE B PUCK?

C nocTpaaajioTo aeTe pa3roBaps MCUXOJIOT WIH MEeIarorniyecku ChBETHUK, KOWTO MPaBH OIIEHKA

" U3roTBsi CTAHOBHUIIIC.
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MPUJIOKEHMUE 3: KOT'A, KO Y KBJE MOXE JA IIOJJABA CUT'HAJI
3A JETE B PUCK?

1. Kora ce moiaBa curHai 3a JIeTe B puck?
2. Koii mogaBa curHal 3a JIETe B PUCK WM B CUTYaIUsl HAa HACHIINE H TOPMO3?

3. Kwbae mosxe ia ce mojaBa CHTHAJ 3a JIETE€ B PUCK WIK B CUTyallusl HA HACHIIUE B TOPMO3?

1. Kora ce mogaBa curHaJj 3a aere B puck?

CrrnacHo 3akoHa 3a 3aKkpuia Ha aeteto (wi. 7, an. 1) ,,JIuie, Ha KoeTo cTaHe U3BECTHO, Y€ JIETE Ce
HYy)KJae OT 3aKkpwia, € JUTBKHO He3a0aBHO Ja yBeIOMH Jupekius ,,COmMaaHO ToarmoMarase”,
JIbprkaBHATa areHIus 3a 3aKpuiia Ha JETeTO Wi MHUHUCTEPCTBOTO HA BHTPEIIHUTE PAOOTH.

Coriacuo an. 2 ,,CeII0TO 3aAbIKEHNE UMa U BCAKO JIMIIE, Ha KOETO TOBA € CTaHaJI0 U3BECTHO BLB
BpB3Ka C yIIpaXXHSIBaHATA OT HETO MPOQECHs HITH ICHHOCT, TOPU U aKO TO € 0OBBP3aHO ¢ IPOo(heCHOHATHA

TalHa*.

2. Koii mogaBa cursaj 3a jere B puck OT HACHJIME H TOPMO3?

[Ipn wmaeHTHdUIIMpaHe HA Cilydad Ha HACWJIME W TOPMO3 Ha Jera/ydeHWId B YYWUIIHIIETO,
IUPEKTOPHT HAa MHCTUTYLUATA cjelBa jJa Obae He3abaBHO yBenoMeH. OT cTpaHa Ha MHCTUTYLHUSTA
CUTHATBT C€ M0JaBa OT AUPEKTOPA.

Bceeku uneH Ha MHCTUTYLHATA, KOWTO € CTaHAJ CBHUJETEN Ha CUTYyallMsl Ha HACUJIUE M TOPMO3, €
JUTh)KEH He3abaBHO na yBeaomu O3]] u /unm monumusira.

Cwrinacno [IpaBunHuka 3a mpuiarade Ha 3akoHa 3a 3akpuia Ha aerero (wi. 10, an. 5) B ciydaure,
OTHACAIIY CE JI0 HACUJIME HaJ| IeTe, C€ Pa3rIek1aT 1 aHOHUMHH CUTHAJIH.

B cnyuaii Ha mojo3peHue 3a CUTyalllsl Ha TOPMO3, BCEKU CIY)KUTEJ B MHCTUTYLHATA MOXKE Jia
MpoBeJie KOHCYNTalus, KaTo ce cBbpke ¢ Hamuonannara TenedoHHa JUHUS 3a Jella U pa3roBaps C
KOHCYNITaHT Ha Teiedod 116 111, a B curyanuu Ha KuOEpHACHIINE U KHOEPTOPMO3 — Jla C€ CBBPKE C

Harnuonanuus neHThp 3a 6e3omaced uuTepHeT Ha Teaedon 124 123 wmu upes caiita www.safenet.bg .

3. Kb/1e Mo:Kke /1a ce moJ1aBa CHTHAJI 34 JieTe B PUCK OT HACHJIHE H TOPMO3?

KoM JIbprkaBHaTa areHus 3a 3aKpuiia Ha eteto GpyHkiuonupa Hanronanna tenedoHHa THHUS 3a
nema 116 111, xosito pabotu 24 yaca B JeHOHOIIKETO. JIMHUATA € ¢ HAIIMOHATHO MIOKPUTHUE, TOCTHITHA OT
TEPUTOPHATA Ha IsIaTa CTpaHa, HAMBIIHO Oe3IUIaTHa 3a 00aXIAIUTE ce, He3aBUCUMO Ay 3BBHAT OT
cTanMoHapeH win MobuneH TenedoH. Hammonannata tenedoHHA NHHUA 3a Jela MPeaOCTaBs
KOHCYyATHpaHe, HPOPMHUpPaHe U MIOMOII TI0 BCSIKAKBH BBIIPOCH U MPoOIeMH, CBbp3aHu ¢ Aena. KeM Hes
py HE0OXOJUMOCT MOTaT Jia ce OOpbhINAT 3a ChAeHCTBUE U TpodecuoHanucTH. B ciydau, xacaemu
HACWJIME€ M TOPMO3 B WHTEpHET (KuOepHacuiane U KUOepTOpMO3), CHTHAlI MOXE Ja Ce€ MoJaBa KbM
Harmonamuust neHTsp 3a 6e3omaceH mHTepHET. KbM HeHThpa (PyHKIIMOHHMpPA KOHCYITAaTUBHA JIMHHS,

oTBOpeHa B paboTHHUTe JHU Mexy 10 u 16 yaca Ha tenedon 124 123, umeiin helpline@online.bg u uat
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B caiita Www.safenet.bg. KoncynranuuTe Ha TMHUSATA ca aHOHUMHH U Ha HEsl MOTaT Jia Ce CBbP3BAaT KakToO

Jera, Taka U Ipo(eCUOHATUCTH U POIUTEIH.

Curnan Moxe Aa ObJie M01a/IeH ¥ KbM HAIIMOHATHUA Tele(OH 3a CIEeIIHU MOBUKBaHU: 112.

Cnopen KoopauHanimoHHUSI MEXaHU3bM, B CIydail 4e CUTHATBT 32 HACHIKE ObJE IPUET OT HIKOU
OT BU3UPAHUTE OpPraHu 3a 3aKpuja — NOJydeH OT AupeKuus ,,ColuaaHo noanoMarate’ (0TAes 3a 3aKkpuia
Ha JIeTeTo), JbpxaBHaTa areHUus 3a 3aKpuiia Ha AeTeTo Win MUHUCTEpCTBOTO HA BBTPEUIHUTE pabOTH,
CBIJIACHO WI. 7 OT 3aKOHA 3a 3aKpHJIa Ha JIETETO TOM € AIIBKEH J1a YBEIOMU 3a TOBa OCTaHAIUTE HE3a0aBHO
10 1 gac oT perucrtpupaHe Ha CHUTHAJA, BKIIOYUTETHO 1Mo TenedoH u (akc. CUrHATBT ce M3mpama B
mupekuus ,,ColMaiHo MoJArnoMaraHe’ mo HacTtosuus ajapec Ha jaereto. CpriaacHo KoopamHanmoHHUs
MEXaHU3bM BBB BCEKU €IWH OTIEN ,,3aKpuja Ha JeTeTo mpu aupekuus ,,ColuaniHo MmojmomMarane
HAaYaJIHUKBT Ha OTJeJIa € Ha Pa3MoJI0KEeHUE, KaTo TOU OIpeiensi OTTOBOPEH collralieH paboTHUK. B otnen
,»3aKpuja Ha IeTeTO  OIpeesIEHUsAT OTTOBOPEH COLMAJIEH padOTHUK U3BBPIIBA IPOBEPKATa HA CUTHAIA
110 24 Jaca OT HETOBOTO MOCTBIIBAHE.

[Ipu npoy4BaHeTO Ha CUTHaIa COLMAIHUAT PAOOTHUK MOKeE J1a IOThPCU ChAECHCTBUE OT CTpaHa Ha
JeTckata rpaauHa/yqyuwiuiiero — uHpopManus 3a JETeTO, 3a B3aUMOOTHOILIEHUSTA MYy C Jelarta,
BIIEYATJIEHUATA HA YYUTENUTE, T.€. HHPOpMAIHs, ¢ KOSATO Ja ObJie HalpaBeHa olleHKa Ha ciydas. [Ipu
MPOYYBAHETO HA CUTHAla W MpeANpUeMaHEeTo Ha JeMCTBHs ce M3UCKBAa paboTa B €KUI OT CTpaHa Ha
pa3IMyYHU CIIEHUAIKNCTH, 3a J1a C€ HAImpaBH TOYHA OLIEHKA M Ja ObJaT ChracyBaHU JEHCTBHUATa Ha
Pa3IUYHUTE CHEIUATUCTH.

B cnygait ye Obae yCTaHOBEH PUCK 3a JACTETO, TPOBA Ja ObJAT MPEAIPUETH MEPKH 32 3aKpUiia U
Ia 3amoyHe pabora mno ciyyas. M3rotes ce o0l 1uiaH, B KOMTO ce OMUCBAT IJIAHUPAHUTE MEPKHU, KaTo
COLIMANTHUAT PaOOTHHUK € OTTOBOPEH U CJICAM 3a U3IIBJIIHEHUETO Ha M1aHa. MynTUIMCIUIUIMHAPHUAT EKUIT
Ha MECTHO paBHHUIIIE CJIe/IBa J]a CU MIOCTaBHU €IMHHA CTpaTeruyeckKa e, 3a HIOCTUTAaHEeTO Ha KOSITO ClieBa
Jla U3TOTBU CHBMECTEH IUIAH 3a JIEHCTBUE C pa3NMCaHU KOHKPETHH 3a/lay ChC CPOK 32 M3MbIHEHHE.
Bceku ennH 0T MOCOYEHUTE MO-TOPE YUACTHUIM B MYJITUAUCUUILTMHAPHUS KU HabemsA3Ba U mpezsiara
Ha OCTAHAIUTE OT €KHIIa KOHKPETHU 3a/1a4M 1O cydasi, KOUTO J1a U3MBIHU, ChoOpa3HO COOCTBEHUTE CH
MIPaBOMOIIMS U B ChOTBETCTBHE C HOpMAaTHUBHATa ypenda. KoHkpeTHHUTe 3a71aun 3a U3MBIHEHUE CIie/lBa
na ObAaT 3alaJeHd Taka, ye Ja MOXE BCEKM YYacCTHHK Ja JeicTBa ChOOpa3HO oOlepaTuBHATa CHU
CaMOCTOSITEIHOCT, KaTO HM3MBJIHEHHETO HAa KOHKPETHUTE ACHHOCTH W 3a/ladyu ObJe MOJKPENEHO ChC
CHJICHCTBUETO HAa OCTAHAIMTE YUACTHUIM U B CHIOTO BpeMe TOBa Ja CTIOMOTHE 3a KpailHusI pe3ynrTar —
IBITOCPOYHA IIeJ1, KOSITO TpsAOBa Ja rapaHTUpa B Hall-ToJIsIMa CTENEH MHTEepECca Ha 3aCETHATOTO JIETE.

Ponsta Ha conmanuust pabOTHUK € CBBp3aHa ¢ MpOoyYBaHe Ha CeMeHaTa cpefia U mpeAnprueMaHe Ha
MEpKH 3a 3akpuia. B chIIOTO BpeMe TOM KMMa MPaBOMOINMATA M AHTAXKUMEHTa Ja KOHCYATUpPA
poauTenuTe, Ja MOAINOMOTHE TSIXHATa AaHTAXHPAHOCT B paboTaTa C JETETO Ha paBHUIIE JETCKa
rpaguHa/yaunuiie. CoOuanHuaT pabOTHUK MOXeE Ja KOHCYITHpPA CEMEHUCTBOTO, JIa HACOYU POJUTEIUTE

" ACTCTO KbM NOAXO AN CONUAIIHU YCIIYTH U KOHCYJITallhuU.
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MNPUJIOKEHMUE 4: BBITPOCHUIIA 3A OHEHKA HA TOPMO3A
OT BPBCTHHUILIMTE B YYUJINIIE

1. BprpocHUK 3a B3aMMOOTHOLLIEHUSATA B KJIaca — pEUTUHIOBA CKaJla 3a YUUTEIs.
2. BpIpocHHK 32 B3aUMOOTHOIIEHUATA B KJlaca — PEUTHHTOBA cKaiia 3a yueHurure (Dopma A).
3. BprpocHuUK 3a B3aUMOOTHOLIEHUSATA B KJlaca — peTUHroBa ckaia 3a yueHurure (Popma b).

4. CamoonucaresieH BbIIPOCHUK 32 YUCHUIIUTE.

[IpencraBeHUTE MO-70Ty HHCTPYMEHTH Ca 9acT OT METOJI 32 OI[CHKA Ha TOPMO3a OT BPhCTHUITUTE B
yuuiaaie u TpH6Ba Ja €€ U3MOJI3BaT B CbOTBETCTBHUE C OIMMCAHUTE B PHbKOBOACTBOTO ITPpaBUJia 3a TAXHATA
ynotpeba (I1n. Kamues. Topmo3bsT oT BphcTHHUIIUTE B yummiuiie. Metoxa 3a onenka. C., 2015). Kakto
PBKOBOACTBOTO, TaKa U CAMHUTC MHCTPYMCHTH Ca JOCTBIIHU Ha calita Ha CIICIINAJTHOCT Ilcuxomorus Ha

CVY ,,Cs. Kitument Oxpuacku — [poasmkasaio ooyuenwue: http://phls.uni- sofia.bg/article/110#tab152

HNHCcTpyMEeHTHTE TIO-/10JTy ca CTpaHUpaHu BBB opMat A4, ¢ pazmep Ha mipudTa, KOWTO IMO3BOJIABA
pasnedarBadeTo UM oT PDF (aiina BpB BapuanT multiple page (nBe ctpanuim). B To3u ciryqaii, korato
JIUCTOBETE C BBIIPOCH CE€ CHUMAT/Ce pa3nedyaTBaT Jule/rpb0, enuH aucT ¢ ¢popMar A4 e mocTtaThbyeH 3a
nBa Oposi BBOPOCHUIM. WHCTPYKIMUTE KbM BBIPOCHUIUTE CHUIO TpsiOBa na ObaaT pas3lneyaTaHd B

IIOCOYCHHUS pasMEP, HO 3a pa3jimKa OT JIUCTOBETE C BBIIPOCUTE, TC CC U3II0JI3BAT MHOI'OKPATHO.
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TOPMO3BT OT BPbCTHUIUTE B YYUJIUNIIIE
BBITPOCHMUK 3A YUUTEJIA

YBajkaeMu y4uTelu, BBIIPOCHUKBT, KOWTO Bu nipennarame, ce OTHAcCs 10 TOpMO3a OT BpPbCTHULIUTE
B YYMJINILE.

KakBo 03HauaBa TOpMO3 OT BpCTHULMTE B yUMIIHILE?

OITPEJIEJIEHUME TopmO3bT OT BpBCTHUIUTE € OcoOeHa (opma Ha 3JI0HAMepeHa arpecus,

U3BbPIIBAaHA MHOTOKPATHO OT [TO3UIMATA HA CHJIATA.
(1) Llenra e na ce npuyrHU (PU3MUECKO WIIM ICUXUYECKO CTpasia- HUE Ha XKepTBara.

(2) TopMO3BT HE € OTHENIEH aKT — JIEHCTBUATA C€ MOBTAPAT MHOTOKPAaTHO, CUCTEMATHUYHO, 3a
MPOIBJDKUTENIEH nepuo oT BpeMe. (OTIeNHUIT HHIIMAEHT B YYMJIUIIE caM 10 ce0e CH He MOXe Jia ce

ompesie- M KaTo TOPMO3.)

(3) IIpu TopMoO3a emHaTa cTpaHa € OYEBUIHO TMO-ciada M HE MOXKE aJIeKBaTHO Jla C€ 3allUTH, HO
BBIIPEKH TOBA TO3H, KOHUTO ST TOPMO3H, ITPOIbJKaBa OTHOBO U OTHOBO C JIeHCTBUATA CH. [lcOaaHCchT Ha
CuJia IpaBW BB3MOXKXCH MHOT'OKpaTHUA, IIPOABIDKUTCIICH XapaKTEp Ha TOpMO3a. Hopa)m Tasu MMpUuIrHa
CXBAaTKUTEC B YYHJIHMINE MEXAYy CTpaHH C NPHOIM3HTENTHO €JHaKBa cuia (C LeN yperyjimpaHe Ha
B3aMMOOTHOIICHUATA, TOCTUTaHE HA JIOMHHUpAIIA TIO3HIINS B TPyIaTa U Ap.) He TpsiOBa J1a ce ONpeelisT

KaTo TOPMO3.

dOPMU

TopMo3bT MOXKeE J1a ce TIPOSIBH KaTO JUPEKTHH (PU3UUECKU WIIM BEepOATHH aTaku — yJIapH, PUTaHE,
OnbCcKaHe, Jpa3HeHe, MOAUTPABKH, OOMIM U Jp., WJIM KAaTO BUJ COIMAIHA MAHMITYJIAlUs, KOSATO IIEIH
YBpeXKJIaHE Ha B3aMMOOTHOIICHHATA Ha JXEPTBaTa — HAIPUMEpP ONHUTH 3a 3JIETOCTaBsHE, HM30Jalus,
M3KIIOYBAHE OT Tpynara. TUIMYHU CpPEACTBa 3a TOBA Ca Pas3lpPOCTPAHSIBAHETO HAa KIFOKH, CIYXOBE,
WHTPUTH U IPYTY HAUYMHU 32 COIMAITHA MaHUITYJIAIMs, TSJISIIH yA3BsIBaHE U IPUYHMHSBA- HE HA BpeJa.

OcobOena Gopma Ha TOpMO3 € ynoTpebaTa Ha BJacT/CHIIa: )KEPTBa- Ta € MPUHYKIaBaHa Jla IPaBU
Hellla, KOUTO HE MCKa, OT MO3MIIMATA HA BJIAacTTa U JOMUHHPAHETO: YHIKABaHA € WJIM € U3HY/BAHA C TelT
noJiydyaBaHe Ha oOnaru (mapu u ap.)

CwBpemeHHa popma Ha TOPMO3 € KHOEPTOPMO3BT, TPH KOWTO BpeIaTa ce HaHACS Upe3 COLUATHUTE
MpEXHM M CpeICcTBaTa 3a MOOMIHA KOMyHHUKanus. KuOGepTopMo3bT MOXe Aa € B JAUPEKTHU (POPMH,
HampuMep 4Ype3 HU3MpallaHe Ha OOMIHM WIM 3alUIalllUTeTHH UMEWnH wuin SMS-u, HO TUIHYHO ce
OCBIIECTBSIBA B MHAMPEKTHA (hopMa: mucaHe Ha oOuaHM Hemla B 4ara, Facebook u mpyrute comumanuu
MpEXH, KayBaHE Ha CHUMKH, KIIMIIOBE U IPYTH JUCKPETUTHPAIIN MaTepHAIId B MpexkaTa. XapaKTepHO 3a
KuOepTopMo3a e, 4e arpecopbT OCTaBa B MHOTO ToJisiMa CTETIEH aHOHMMEH, KOETO MY TO3BOJIsABa Ja

n30erue pUCKa OT OTMBIICHHC.
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XAPAKTEPUCTUKU HA )KEPTBATA

TunuyHuTe KEPTBU HA TOPMO3 OT BPHCTHHUIIMTE OOMKHOBEHO Ca IUIAXH, HEYBEPEHHU, TPEBOKHU
Jie1ia, YMUTO YyBCTBA JIECHO MOTAT J1a OB/IaT 3aCeTHATH; (PU3MYECKH ca MO-CJIa0H (XapaKTepUCTUKA, KOSITO
€ T0- Ba)XKHA IIPU MOMYETATa); COIMAIHO Ca M30JIMPAaHU B Kilaca, CaMOTHH, C MaJKO WJIHM HM300110 O3
IMPpUATCIIM; HC YMCAT Ja OTCTOABAT ce6e CH, IIpH KOH(i)J'II/IKT CC OTApBIBAT WJIM 3acMaT NOJAYMHCHA
MO3UIIUS; aKO TH aTaKyBaT, pearupar ¢ IpUMUPEHHE U TpreMat 0e3 ChIIPOTHBA TOBA, KOETO UM CE CITyYBa.

He Bcnuku JAcla C MOCOUYCHUTC XapaKTCPUCTUKU CTaBaT XCPTBHU HA TOPMO3 OT BPBCTHHULUTEC, HO
MHOI'0 OT TiX, IMOopaau HECYBCPCHOCTTA, KOATO M3JIbYBAT, U NIOAUMHCHUSA, TIACUBCH CTUJI HAa pCarupaHc,
HEIpEaHa- MCPCHO MPHUBJINYAT BHUMAHUCTO U €Ca B MO-BUCOK PUCK Aa CC OKaXXaT MUIIICHA Ha TOPMO3

Ocsen MOCOYCHUTEC, MMa H [JCla C IMO-pa3jiMdHU XapaKTCPUCTUKH: HUMITYJICUBHU, CBHC cj1ad
CaMOKOHTPOJI, EMOIIMOHATHO HECTAOUITHHU, pearupar THEBHO, HEBB3AbP)KaHO, Korato uM rnpeyar. [lopaau
HCOBJIAJACHUSA CH, UMITYJICUBCH Ha4YWMH Ha MOBCACHHC, TC3U A€UA YCCTO JICKOMHUCICHO IPCAU3BUKBAT
OCTaHAJINTE, TCHEpUPAT HAMPEKEHUE U TPOBOKUPAT OTBETHH Peakiny. Te3u /eria ca B pUcK Ja ce OKakaT
B ,,CMECEHHUS‘ CTaTyC Ha arpecop->KepTBa: Jera, KOUTO eTHOBPEMEHHO ca 00eKT 33 Ha TOPMO3, HO 3a€THO
C TOBA TOPMO3AT APYrUTE. ATPECOPHUTE-)KEPTBU MOTSHITUATHO ca OWJIH:

(a) xepTBU, KOUTO HA CBOM peJl ca 3aloyHalli Jja TOPMO3AT JAPYry Aela, Uiu

(6) ,,HeycHenrHu* arpecopu, Ha KOUTO OCTAHAIUTE OTMBIIABAT.
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TOPMO3BT OT BPbCTHUIUTE B YYUWJIMIIE BBIIPOCHUK 3A YUYUTEJIA

Mouns, omeoeopeme nHa nocmaseHume no-00Jy 8bNPOCU, KAMo omobenexcume epHume cnopeo

Bac omeosopu.

BBIpOCHUKBT € ON'BIIHEH OT:

Nwme: dammius:
Kiac: bpoii Ha yueHunuTe B Kiaca:
Ot Tax: MOMYETA U MOMUYETA
BBITPOCHU OTroBoru
1. Uma 5u B ki1aca Bu gemna, kouto ca 1) [a, uma. 2) He, nsma.
TPEBOKHHU, HEYBEPEHHU, U30JIMpaHu, 0e3 O6mo:
npusitenu? Mowmuera:
Mowmmuyera:

2. AKO MMa TakKuBa Jela, KaKk c€ OTHACAT
octraHanuTe kbM TAx? (Moe 1a mocoumnre
MoBEYE OT €IMH OTTOBOP.)

1) He um oOprwIiiaT BHUMaHUe.

2) V3kimouBart ru OT HelaTa, KOUTO MPaBSIT 3aeIHO.
3) OOwxaaT ru, Apa3HAT TH WK UM Ce€ TIOIUTpaBart.
4) JIspxat ce rpyoo ¢ TX, OJ'bCKAT TH, YAPST TH.

3. AKo B KJ1aca UMa Jiera, KbM KOUTO
OCTaHAJIMTE CE OTHACHAT 3JI¢, KOra 3a MPhB
BT o 3adensa3axre?

1) IIpe3 MuHaaTa yueOHa TOMHA.
2) Ilpe3 Ta3u yyeOHa roauHa.

3) Ilpe3 mocneaHus Mecell.

4) CpBceM HACKOPO.

4. Axo umaTte peIBHI KOJIKO YECTH U
KOJIKO CEpHO3HU Ca HellaTra, KOUTO Ce
CIIy4BaT C TE3HM JIela, KaK OMXTe TH
onpeaeaiIn?

1) Kato >xepTBH Ha TOPMO3.

2) KbM MoMeHTa He ca, HO OuXa MOTJIU J1a C€ MPEeBbPHAT
B TaKHBa.

3) CraBa BBIIPOC MMO-CKOPO 3a 6€300M1HU Hela,
TUMIUYHU 32 OTHOLICHUSTa MEXAY BPbCTHUIIH.

5. AKo B KJ1aca UMa Jielia, KbM KOUTO
OCTaHaJIMTE Ce OTHACHAT 3J1€, HeoOXoaruma
JIU € CTIellMajHa UHTEPBEHIIMS OT CTpaHa
Ha BB3pacTHUA?

1) da, Te3u Aena ce HyXAaiT OT MOMOIIL, 3a J1a Ce
UHTETPUpPAT YCIIENIHO B Ipymara.

2) IIpoGiemMuTe He ca TOJIKOBA CEPUO3HH, B TAKUBA
cllydau €

1o-100pe J1erara caMu Jia peiaBar npooJeMuTe
MOMEXY CH.

6. Mma 1u B Kj1aca Jelia, KOUTO ca
HUMITYJICUBHH, ChC a0 CAMOKOHTPO,
JIECHO C€ pa3THEeBsABAT, OypHO pearupar,
aKo OCTaHAJIWUTE UM mpedar?

1) da, uma.
O6m10:
Mowmuera:
MomuuerTa:

2) He, mama.

7. Axo nMa TakuBa Jc1a, Kak C€ OTHacAT
OCTAHAJIUTE KbM TAX?

1) U36srBat ru UM ce OMUTBAT Aa HE UM OOpBIIAT
BHUMaHUE.

2) Ha cBoii pex pearupar arpecuBHO, KOETO Cbh3/1aBa
KOH(JIMKTU U HalpeXEeHUeE B KJiaca.

25




8. Ako umate npeaBuI KOJIKO YECTH U
KOJIKO CEpPUO3HU Ca Hellara, KOUTO Ce
CIIyYBaT, KaK OMXTe OMpPEeTTHIN Te3U
nena’?

1) Karo arpecopu, Ha KOUTO OCTaHAJIMTE HA CBOH pejl
OTMbILIABAT.

2) KbM MOMEHTa HE ca TaKuBa, HO OMXa MOTJIU Ja ce
IPEeBBPHAT B arpecopH, Ha KOUTO OCTAHAIIUTE
OTMbILIABAT.

3) CraBa BBIIPOC 1MO-CKOPO 3a 6€300MIHU Hela,
TUIIMYHY 32 OTHOIICHUATA MEX/y BPbCTHHIIH.

9. Axo B Kj1aca UMa Jiera ¢ He- OBJIAJSHO,
HMITYJICHBHO TOBE/ICHUE, HE0OX0auMa JIn
¢ cIierraiHa MHTEPBEHIHSI OT CTpaHa Ha
BB3pacTHUs?

1) [a, Te3u nena ce Hy AasT OT IOMOII, 3a /1a ce
WHTETPUPAT YCIICITHO B IPyIIaTa.

2) IlpoGiemuTe HE ca TOJIKOBA CEPHO3HU, B TAKHUBa
cilydau e

no-100pe Jierara caMu Jia peiaBar npoojaeMuTe
TTOMEXKTY CH.

10. ma nmu B Ki1aca zmera, KO- To 00nyar
HapOYHO Ja IPa3HAT U JIa CE IMOAUTPaBaT
Ha JIPYrUTe, OMUTBAT Ce JIa JOMUHHUPAT,
IbpKaT ce rpy0o, arpecuBHO U 0e3
BUAMMA MMPUYUHA?

1) [a, uma. 2) He, nsma.
O61o:

Momuera:

Momuuera:

11. Axo B KJ1aca MMa TakWBa Jiera, OuXTe
JIA OTIPEJICTUIN JEUCTBUATA UM KaTO
TOPMO3, T.€. LEJAT 1a IPUYHAHST
CTpaJlaHue Ha OYEBUIHO MO-CIa00 OT TsIX
JIeTe, KaTo ICUCTBUSATA CE MMOBTAPSIT
MHOTOKPATHO, 32 MPOABIIKUTEIICH MEPHO/T
OT Bpeme?

1) da, nelicTBusiTa UM MOTAT J]a C€ OMPEACIIAT KaTo
TOPMO3 Ha/l BPbCTHUIINTE.

2) KbM MOMeEHTa He ca TaKuBa, HO B TIEPCIIEKTHBA MOTaT
Jla IpepacHaTr B TOPMO3.

3) CraBa BBIIPOC MO-CKOPO 3a 6€300HMIHM Hela,
TUTNHWYHHU 32 OTHOIIEHUATA MEX1Y BPbCTHHUIY.

12. Ako B Kjaca uMa Jera, KOUTo 00n4ar
Jla IPasHAT, Ja ce MOJUTPaBaT Ha JPYTHUTE,
J1a IOMHHHUPAT U C€ AbPXKAT arpeCUBHO U
0e3 BUIMMa NMpUYMHa, HE00X0IMMa JIU €
crierMajHa UHTEPBEHIINS OT CTpaHa Ha
Bb3pacTHHS?

1) da, Te3u aena ce HyKAasT OT IIOMOIII, 3a J1a e
WHTETPHUPAT YCIICIIHO B IpymaTa.

2) IIpoGmemMuTe HE ca TOJIKOBA CEPUO3HHM, B TAKMBA
CiIydau € 1mo-mo0pe Jernara caMmu Ja perniaBat
poOJIEMUTE TTOMEXKTY CH.

Baaronapum Bu 3a yuactuero!
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BBIIPOCHMUK 3A YYHEHUKA

Yeaoicaemu YHYeHuyu, 6bnpoOCHUKvm, Koumo eu npedﬂazaMe, ce om- HACs 00 83AUMOOMHOULEHUSAMA 8

xnaca. Mons, omeosopenie Ha 6CEKU 6bNpocC. Tyk‘ HAMA npasujiHu U Henpasuilinu oneoeopu. Om 3nauenue

€ camo JIU4YHOmo MHeEHUe.

U3zcnedsanemo e aHOHUMHO U He e HeoOX00umo Oa nuuieme umenama cu. brnacooapum eu 3a

yuacmuemo!

BBITPOCHU OTroBoru
1. ma 5iu B KJ1aca yueHUIY, KbM KOUTO 1) da, uma. 2) He, nsama.
OCTAHAJIUTE CE OTHACST 3J1€: OOMK AT T'H, Oo61o:
MOJIUTPaBaT UM c€, OJIbCKAT TU IPy0O UK Mowmuera:
TH YIPST, pa3lpoCTpaHsIBaT 3a TIX KIOKH, | MoMuuera:
CITyXOBE, U3KJIIOUBAT TU OT HEIaTa, KOUTO
OCTaHAJIUTE MPABSAT 3a€THO?

2. AKO MMa y4eHUIIH, KbM KOUTO OCTAHAIINTE
Ce OTHACAT 3JIe, KOJIKO 4ECTO C€ CIIy4BaT
TakuBa Hea’?

1) IlouTtu Bceku JeH;
2) Ot Bpeme Ha BpeMe;
3) Psaxo.

3. VIma v B KJ1aca y4eHHUIIH, KOUTO 00MYaT
Jla TIoMarar Ha JIpyruTe, 3aCThIIBAT Ce 3a 10-
cnabuTe, 3alIMTaBaT TE3U, KOUTO UMaT

Hyxzaa?

1) da, uma.
O010:

Mowmuera:

Mowmuuera:

2) He, nsma.

4. Axo Ma TakuBa YYCHHIH, KOJKO YECTO
romarat Ha apyrute?

1) Bunaru xoraro HSKOH UMa HYXK/a.

2) Camo TOHSIKOTA.

3) Psaaxo.
5. ma nmu B kitaca yueHunu, kouto obuyat | 1) Jla, uma. 2) He, vsma.
Jla KOMaHJ[BaT, Ja KapaT OpyruTe aa npassat | O0mo:
Hellla, KOUTO HE WCKaT, ObpXKar ce rpyoo, | Momyera:
arpecuBHO U 0e3 npuuuHa? Mowmuyera:

6. AKo MMa TakuBa Y4YCHHUILIU, KOJIKO YCCTO
TC CC AbpPiKaT 110 TO3H Ha4YuH?

1) [TouTwn Bceku JieH.

2) Ot Bpeme Ha BpeMe.

3) Psaaxo.

Tu cu: (a) momue; (6) momuue.

Hambpienu roausu: Kinac:
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TOPMO3BT OT BPbCTHUIIUTE B YYUJIMNIIE

Yeaoicaemu YHYeHuyu, 6bnpoOCHUKbvm, KOUmo 6u npedfzaeame, ce omHacs 3a mopmosa om

6PBCNHUYUME 8 YUUluule.

KAKBO O3HAUABA TOPMO3 OT BPECTHULIMTE B YUMJINIIE?

e Topmo3bT OT BpBCTHHIUTE B YUUJIUIIIE CE CHCTOU B IIPEJHAMEPEHO JIOILIO OTHOLIEHUE HA €UH
YUEHUK WJIU TpyIa KbM CbYYEHUK, KOMTO € 10-Ccj1ad U HE MOKE Ja ce 3alUTH (Ja UM OTTOBOPH),
HampuMep: APas3HsT ro, OOMXKIaT To, OJUrpaBaT My C€, U3MHCIIAT My HENPUINYHH NPSKOPH,
OyTar ro, yApsT ro WIK I'O pUTaT, 3allJIalllBaT ro, B3eMaT My HelllaTa, U3HyABaT ro, 3aTBapsr I'o B
CTasiTa WM NMPABAT JPYrd HEMPUSITHU Hella.

e Topmo3 ocBeH TOBa € U Pa3NpPOCTPAHEHUETO Ha 3JI00HU CITYXOBE, KIIFOKH M U3MHUCIIUIH 3a
HSIKOTO B YYWJIMILE, TUCAHETO Ha OOUTHU He-111a, HaI[PUMEP B COLIMATHUTE MPEXH, KauBaHE Ha
CHUMKH, KJIUIOBE WIH JPYTU HEMPUINYHA MaTepHUajl, a U KOraTo Cby4eHULIUTE HAPOUHO
M3KIJIIOYBAT J]a/IEH YYEHUK OT TOBA, KOETO MPAaBAT, U30JIMPAT I'o U JOPH HE UCKAT Ja TOBOPST C
HEro.

e Topmo3 o3HauaBa, KOraTo KbM J1aJIeH YUEHUK CE€ OTHACAT MO TO3U Ha- YMH HE CaMO BEJHBXK, a
MTOCTOSIHHO, B MTPOIBJDKEHUE HA BBl IEPUO]] OT BPEME.

e Topmo3bT ce paznuuaBa OT KOHQIMKTHTE, KapaHUIIMTE WJIM CXBATKUTE B YUYWIHIIE, KOUTO
BB3HHUKBAT MEX]y BPbCTHULIM C MPUOIM3UTENHO eqHakBa cuia. [Ipu Topmo3a enHara crpaHa e
OUYEBMJIHO TMO-CUJTHA OT JIpyrara, KOsTO HE MOXeE Jla CE 3alllUTH, /1a OTTOBOPH Ha TO3H, KOUTO s

TOPMO3H.
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BBITPOCHMUK 3A TOPMO3A OT BPbCTHULUTE B YUYUJIUIIE

YVeaoicaemu yuenuyu, 6bnpocHuxvm, Koumo su npediazame, ce on- HaAcs 00 63aUMOOMHOULEHUANA 8
kaaca. Mons, omeogopeme Ha écexu evnpoc. Tyk Hama npasunnu u Henpaguinu omeogopu. Om 3naueHue
e camo TUYHOMO MHEeHUe.

U3zcnedsanemo e anHoHuMHO u He e HeoOXO00umo Oa nuuieme umenama cu. bnacodapum eu 3a
yuacmuemo!

BBITPOCH

OTIrOBOPHU

1. B TBoeTO yunsmine
KakBO MPAaBAT YYECHULIHUTE,
KOUTO TOPMO3ST APYTH
YUCHHITN ?

(Mooasce 0a ozpaduw noseue
om edun omzo60p.)

1) birbckart ru, yapsT ru.
2) 3amamBar I'u.

3) OOwxxaaT ru, MOAUTPaBaT UM C€, U3MUCIAT UM HENMPHIMYHU
MPSIKOPH.

4) dpa3HsT ru.

5) B3umar um ot Hemara.

6) ['oBopsT 3a1 rep0Oa UM, pa3npocTpaHsBaT 3a TSIX HEBEPHU Hellla,
KITFOKH.

7) U3nyngar ru.

8) HactpoiiBaT 1pyrure yueHUIM Cpemury TsX.

9) Uckar um napu.

10) ITumat oOuaHM Hella B COLUAIHUTE MPEXKU; KauBaT HEIPUIMYHU
CHMMKH MJIM MaTepUalld B UHTEPHET.

11) U3npamat ragau umenau 1 SMS-u.

12) Ipyro (mocouu KakBo):

2. Kpje ce cnmyuBa y4eHHUITH
na ObJaT TOPMO3EHH?

(Moxce 0a ozpaduut noseue
om eouH omz080p.)

1) B xnacnHara cras.

2) Ilo kopunopwure.

3) B ToanetHute.

4) Ilpen 6rodera.

5) B nBopa Ha y4rIMIIeTo.

6) Ha ynumara.

7) B xBaprana, npen 6J0Ka.

8) Ha npyro mscto (mocouu kbae):

3. CiyuBaio au ce e Te0 aa
T€ TOPMO3ST IIPE3 Ta3H
ydeOHa roJinHa B
yaunuuie?

1) Bceku neH.

2) Hsxoako mbTH B CEMMIIATA.

3) Eaus obT B ceqMuIiaTa.

4) ITo-psIKO OT €IMH IIBT B CEMHUIIATA.

5) Jlocera He ce € CIy4BaJio Jla M€ TOPMO3SIT.

4. Axo ce e ciay4Bajo Ja Te
TOPMO3T, KOTa 3all0YHa
TOPMO3BT?

1) IIpenn aBe ronuHM.

2) Ilpenu eqHa roauHa.

3) IIpenn oxoJo mecT Mecena.

4) Ilpenu equn-1Ba Mecena.

5) IIpe3 nocneqHUTE €1HA-IBE CEAMULIN.

6) [locera He ce € ciay4BaJlo 1a M€ TOPMO3ST.

5. Axo ce e cirydBajo Ja e
TOPMO3SIT, T€3U, KOUTO T€
TOpMO3HXa, Os1xa?

1) Ot TBO# KNAC.

2) Ot gpyru Kiacose.

3) Y ot TBOS KJac, ¥ OT APYTH KJIACOBE.

4) Jocera He ce € ciTyyBajo Ja M€ TOPMO34T.
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